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Waarom voedselbos?

Er is een wereldwijde roep om toekomstige voedselsystemen. Wereldwijd groeit het besef dat
we de wereld niet duurzaam kunnen voeden met onze huidige destructieve en op fossiele
grondstoffen gebaseerde landbouwsystemen. Eenjarige teelten vragen steeds hogere inputs
bij de bodem bewerking, bemesting, plaag- en ziektebestrijding, irrigatie, maar ook het oogsten
en distributie op grote schaal.

Aan de andere kant zorgen de uitgestrekte monoculturen die we over de hele wereld zien,
ervoor dat de bodem wordt aangetast en zijn vruchtbaarheid en structuur verliest, dat
ecosystemen instorten en dat de biodiversiteit fundamenteel afneemt. De concentraties van
kooldioxide, methaan en andere broeikasgassen in de lucht en een gevaarlijke cocktail van
giftige stoffen in de wateren en ecosystemen stijgen voortdurend.

Alsof dit nog niet genoeg is, is het moderne dieet uit de geindustrialiseerde landbouw

aantoonbaar niet gezond en voldoet het niet aan onze werkelijke voedingsbehoeften.

Wat zijn de oplossingen voor deze complexe en sectorverstijgende uitdagingen?

Het zoeken naar evenwicht en harmonie tussen landbouw en natuur heeft mensen over de
hele wereld naar het concept van productieve landbouwecosystemen gebracht, waar
natuurlijke bosecosystemen worden nagebootst en aangepast met een werkelijk duurzame
voedselproductie tot doel. Het idee om land- en bosbouw in het algemeen te combineren, heet
agroforestry. De specifieke combinatie van fruit- en notenproducerende bomen, struiken,
bosbomen en nuttige planten in een zelfbevruchtende, verkoopondersteunende bosimitatie
wordt vaak voedselbos genoemd. Het wordt gekenmerkt door 7 teeltlagen, diverse polyculturen
en een lange levensduur en lage input, in tegenstelling tot de hierboven beschreven
geindustrialiseerde jaarlijkse landbouwsystemen.

Dit nieuwe concept van de landbouw omvat de mogelijke teelt van een breed scala aan
producten. Stelt u zich alle fruitbomen voor die mogelijk kunnen groeien in het gematigde
klimaat van Nederland, alle notensoorten, bessenstruiken, paddenstoelen, gedomesticeerde
en wilde dieren, kruiden, biomassa, bouwmaterialen en nog veel meer. Dit gevarieerde en
meerlaagse systeem biedt meerlaagse oplossingen voor de complexe uitdagingen waar de

mensheid voor staat.
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1. Den Food Bosch: de stichting & het voedselbos

Dit document is geschreven door de stichting Den Food Bosch, meer specifiek door Paul Miiller
in samenwerking met Malika Cieremans. Het doel van deze tekst is om een overzicht te geven
van de activiteiten die in en rond het voedselbos van Den Food Bosch in 2018 plaatsvonden.

Ter verduidelijking: het Den Food Bosch-voedselbos is een experimentee demonstratie- en
onderzoeksproject in Sint Michielsgestel, Brabant, NL. Op een voormalige maisakker van 1 ha
werd in 2017 een gevarieerd en inspirerend bosrand-landbouwsysteem gecreéerd. Om de
doelen van dit voedselbos-project te realiseren, is de Stichting Den Food Bosch opgericht. De
intentie is om de mogelijkheden van agroforestry in een gematigd klimaat te laten zien,
onderzoek te doen naar ecologische, sociale en economische aspecten, en om de resultaten

en leerervaringen te delen en zo het idee te verspreiden.

Figuur 1: Het voedselbos van Den Food Bosch op 4 mei 2018

Het voedselbos van Den Food Bosch bestaat uit twee delen: het productiesysteem en het
experimentele gebied. Het productiedeel bestaat uit algemeen voorkomende soorten in het
Nederlandse klimaat zoals bijvoorbeeld appel, peer, pruim, pruim, kers, hazelnoot, walnoot,

tamme kastanje, moerbei, kweepeer, mispel, maar ook vlierbes, aalbessen, appelbes, krent,



duindoorn, in combinatie met meerdere biomassabomen zoals onder andere populier, els, els,

berk, wilg, esdoorn, lindeboom, beuk, haagbeuk en iep.

De biomassabomen in Den Food Bosch zijn in grote dichtheden aangeplant. Het is de
bedoeling dat ze intensief gesnoeid worden., Dat stimuleert een sterke hergroei reactie,
waardoor de totale biomassaproductie en de fotosynthesesnelheid worden verhoogd. Verder
worden er veel nuttige kruiden, bloemen en snelgroeiende biomassa-grassen geplant en

gezaaid.

In het experimentele gebied worden veel bekende en onbekende niche-gewassen of potentiéle
toekomstige hoofdgewassen verbouwd. Dit vari€ert van amandel, abrikoos, perzik, kaki,
papaja, vijg, engelwortelboom, tot Chinese mahonie (“Franse uiensoepboom”), bergthee,
pawpaw en meer. Ook hier bestaan de onderlagen uit bessen, struiken en kruiden,

biomassabomen en biomassa-grassen.

In de volgende hoofdstukken worden de verschillende activiteiten van 2018 beschreven. Ten
eerste bespreken we het ontwerp en de aanleg van het voedselbos in de winter van 2017-2018
en Kijken we naar wat meer feiten rond dit 1 ha grote stuk land. Vervolgens gaan we nader in
op het beheer- en onderhoudsregime van dit jaar, wat nauw samenhangt met de productie en

de input/output van dit jaar.

Verder worden het onderzoek, de observaties, het onderwijs en de rondleidingen beschreven.
2. Planning en uitvoering

In de volgende paragraaf wordt het plannings-, organisatie- en implementatieproces

beschreven.

2.1 Planning

De eerste oprichtingsgroep van Den Food Bosch kwam al in september 2016 bij elkaar en
begon aan het idee en de visie te werken. In de zomer van 2017 schreef Janine Raabe,
onderdeel van de kerngroep, haar scriptie: "A food forest design process - for the showcase
food forest Den Food Bosch", die leidde tot het ontwerp en het begin van het planningsproces.
Soorten en rassen werden gekozen, bomen besteld, materialen georganiseerd en verdere
promotie gedaan om veel helpende handen te krijgen. De gehele planning, voorbereiding en
organisatie duurde enkele maanden. In 2017 heeft Den Food Bosch een projectsubsidie

ontvangen via AgriFood Capital Den Bosch.



Een belangrijk punt was de vraag waar het voedselbos moet komen. Gedurende 2017 werden
verschillende locaties beoordeeld en mogelijkheden besproken. Op een gegeven moment
kwam het Waterschap De Dommel in beeld. Zij hadden intersse in onderzoek naar in
voedselbossystemen als alternatief voor de landbouw. Hun belangstelling gaat vooral uit naar
het water, zowel wat betreft kwaliteit als kwantiteit. Jaarlijkse monocultuursystemen hebben in
droge tijden veel water nodig, kunnen in natte tijden niet veel water op het veld houden en
giftige uitstroming van pesticiden en kunstmest vormen een gevaarlijke bedreiging voor de

beken en rivieren, en voor de oceanen wereldwijd.

Een landbouwsysteem dat water zuivert en door het hoge gehalte aan organische stof in de
bodem veel water kan vasthouden als een spons, is dus iets waar het Waterschap erg in

geinteresseerd is. En dat is precies waar een goed ontworpen voedselbos toe in staat is.

Als onderdeel van het renaturatie project van de Essche Stroom dat Waterschap de Dommel
heeft uitgevoerd, hadden ze een stuk landbouwgrond dichtbij de stroom aangekocht van
ongeveer 1 ha. Dit bleek een geschikt perceel om het Den Food Bosch-voedselbos op te

starten, en zo begin de samenwerking met het Waterschap.

Daarnaast is er een samenwerking opgezet met de HAS Hogeschool Den Bosch, voor
wetenschappelijke monitoring en om studenten in staat te stellen stages, onderzoek en

scripties te doen in het voedselbos.

Figuur 2: Ground Zero in het voedselbos, de laatste maisoogst was net geoogst, 1 november 2017.



2.2 Uitvoering

Na afronding van de theoretische planning is in november 2017 begonnen met de
implementatie. Gedurende 2 weken werden de eerder geplande halve cirkels van papier naar
het land gebracht, wat nogal wat precisie vergde om deze harmonische en symmetrische halve
cirkels naar wens te krijgen. Op 19 november werden de eerste bomen geplant tijdens de open
dag, die werd gehouden om de lokale gemeenschap en het grote publiek te informeren en te

verwelkomen over de plannen en ideeén voor deze 1 ha voormalig korenveld.

Figuur 3: Leden van het Den Food Bosch team samen met Ineke Barten, Waterschap de Dommel en John Vermeer, BMF.
Aan de voorkant, 2 nieuw aangeplante pawpawbomen, '° november 2017.

Na die kick-off, voor een periode van ongeveer 8 weken, was er ongeveer 7 dagen per week
sprake van aanplanting en infrastructuurbouw. Tijdens die intense periode, met de hulp van
vele vrijwilligers en geinspireerde mensen, werd de 1 ha volledig beplant met ongeveer 3500
bomen en struiken. Waarvan ongeveer 800 biomassabomen en nog eens 600 wilgen die als
levende omheining rond het veld werden geplant om de jonge planten te beschermen tegen
het doorbladeren van herten. Om het bindmateriaal te krijgen, werden zo'n 80 hakhouten

wilgen door de plantbemanning gekapt en naar het voedselbos getransporteerd.



Op de binnengrens van de 400 meter brede wilgenhek rondom het veld werd een 2 meter brede
strook geplant als een gevarieerde wilde dieren- en windschermhaag, bestaande uit vele
inheemse diersoorten, zoals meidoorn en kornoelje. Verder zijn er, vooral in het westelijk deel,
veel zwarte elzen geplant die elke herfst hun stikstofhoudende bladeren in het voedselbos laten
blazen. Daarnaast zijn overal in het voedselbos veel stikstofbindende bomen en struiken
geplant, zoals olijfwilg en Siberische erwtenstruik. Als onderdeel van de aanpak om de
bodemvruchtbaarheid te herstellen en het bodemleven in een hoger tempo op te bouwen, werd
150 ton gemengde houtsnippers verspreid in de bomenrijen, een deel van de hagen en op de

paden.
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Figuur 4. Vers geplante appelboom, de rij is bedekt met ongeveer 8 cm houtsnippers, 27 november 2017

Zoals ruwweg zichtbaar op de bovenstaande foto, waren onder de houtsnippers
gesteentemeel, bentoniet en biochar aangebracht om bepaalde micronutriénten te leveren
waarvan de bodem door de decennia van jaarlijkse teelt was uitgeput. Het doel is om een snelle
opbouw van het bodemleven te ondersteunen en de remineralisatiecyclus ter plaatse te
starten. Ter vergelijking is een derde van het gebied niet met deze bodemverbeteraars
behandeld.



3. Beheer en onderhoud in het eerste jaar

Tijdens het eerste groeiseizoen was het belangrijkste doel om het systeem een goede start te
geven en ervoor te zorgen dat alle planten zo goed mogelijke omstandigheden vinden. Met
betrekking tot het onderhoud behoefde het boomgedeelte van de vergelijking nog niet veel
aandacht, maar sommige bomen en struiken werden teruggesnoeid om ze een meer verfijnde
start en een betere wortel/loof-balans te geven.

Verdere activiteiten waren het planten van ongeveer 3000 aromatische, bodem verbeterende
en medicinale kruiden. De kruidlaag in een voedselbossysteem speelt een belangrijke rol bij
het bedekken en beschermen van de bodem, het beschikbaar stellen van bepaalde
voedingsstoffen, het bieden van habitat en stuifmeel, maar ook het toevoegen van een ander
economisch aspect door middel van diverse mogelijke producten. Naast alle geplante kruiden
zijn er nuttige planten zoals phacelia, alfalfa, calendula en klaver ingezaaid.

Een andere onderhoudsactiviteit dit jaar was het wieden van haagwinde, om deze onder
controle te houden. Dit onkruid was vrij dominant in grote delen van het voedselbos. Zonder
actie kunnen jonge bomen behoorlijk ombuigen door de haagwinde. Daardoor kunnen ze zich
niet optimaal ontwikkelen.De haagwinde is handmatig verwijderd waar deze jong plantgoed te
veel overwoekerde. Naar verwachting zal de haagwinde in de komende jaren, als de kruidlaag
dichter wordt en de bomen meer schaduw geven, en wanneer andere gewenste klimmers meer

gevestigd zijn, minder dominant zijn en langzaam verdwijnen.

Een regelmatig terugkerende acitiviteit in 2018 was het snoeien van biomassa-grassen om
nieuwe groei te stimuleren. In de loop van het groeiseizoen is elke rij 2-3 keer beheerd, wat
betekent dat alle snelgroeiende grassen werden gemaaid zodra ze hun maximale groeistadium
hadden bereikt. Vervolgens kregen ze de tijd om opnieuw te groeien, zodat we nog meer

biomassa konden oogsten.

TijJdens de extreme droogte toonden de houtsnippers hun grote vermogen aan om vocht langer
in de grond te houden en als extra spons te fungeren. Tijdens de 3 maanden zonder regen
droogde de grond dus veel minder uit waar er houtsnippers waren. Toch hadden sommige
bomen en struiken op een gegeven moment, na weken zonder regen, extra water nodig om in
leven te blijven. Dat was echter beperkt tot hoeveelheden van 7-15 | per droog uitziende

boom/struik per keer. Er is in totaal 2-3 keer water gegeven, in de laatste weken van de droogte.



De belangrijkste landbouwactiviteit in 2017 was echter de teelt van eenjarige groenten voor
rechtstreekse verkoop van het land. De bedoeling was om de tijd en de open ruimte te
gebruiken totdat de meerjarige planten groter zijn geworden en er minder zon beschikbaar is

op de ondergrond. De groententeelt wordt in het volgende hoofdstuk nader beschreven.

4. Groenten teelt

Figuur 5: Rif rode en groene salade, radijsjes, rucola’s en erwten, deels al snel klaar voor de oogst 171 mei 2018

Zoals hierboven vermeld, was het doel van het groententeelt om goed gebruik te maken van
de ruimte totdat de vaste planten, bomen, struiken en klein fruit beginnen te produceren. Het
idee was ook om in het eerste jaar veel op het land aanwezig te zijn, om zo verbindingen te
leggen met de buurt en de gemeenschap. Door de verkoop van groenten en kruiden in het
voedselbos waren er veel momenten om uit te wisselen met de mensen die langskwamen en

de ideeén en het concept van een voedselbos uit te leggen.



De meeste groenteplanten werden voor gekweekt door het team, met name Janine Raabe en
Paul Mller, die het voedselbos in 2018 beheerden. De opkweek werd mogelijk gemaakt door
de samenwerking met de HAS Hogeschool, waar ruimte werd gegeven voor het zaaien en

verzorgen van salades, koolrabi, bieten, komkommers en nog veel meer.

De groenterijen zijn voorbereid met een speciaal handgereedschap om de grond tot 30 cm diep
los te maken zonder hem te keren of het bodemleven te verstoren. Daarna zijn dezelfde
bodemverbeteraars toegevoegd als hierboven beschreven, namelijk lavameel, bentoniet en
biochar. Bovendien is er organische compost en mest van de naburige paarden toegevoegd
voor de gewassen die van een vruchtbare bodem houden, zoals komkommers, tomaten en
courgettes. Er werd een laagje fijne tot middelgrote houtsnippers toegevoegd en daarna
werden de zaden direct op deze velden in rijen gezaaid en het opgekweekte plantgoed in de

voorbereide bedden uitgeplant.

De aardappelen zijn geteeld in een experimenteel systeem, onder een dikke laag houtsnippers.
Hierbij worden de aardappelen op het veld gelegd in 3 rijen, 50 cm uit elkaar en 50 cm binnen
de rij. Daarna wordt er ongeveer 15-20 cm gemengde houtsnippers bovenop toegevoegd,
waardoor je een verhoogd bed vormt. Tussen de houtsnippers met de aardappels zijn ook
tuinbonen, zonnebloemen, knoflook en Oost-Indische kers gezaaid, die samen één grote

polycultuur vormen, waarin de gewassen elkaar ondersteunen.

Figuur 6: Veel gaten in verschillende rijen laten zien waar pootgoed of aardappelen zijn geplant 4 mei 2018



Toen op 13 mei de eerste salades en radijs oogstrijp waren, werd voor het eerst de marktkraam
op het land geopend. Dat was ook de dag van de eerste openbare rondleiding in het

voedselbos.

Vanaf die dag was de marktkraam elke zaterdag van 10-15 uur geopend. In de loop van de tijd
kwamen er steeds meer buren, dorpelingen maar ook mensen uit Den Bosch, om verse en
lekkere groenten met een verhaal te kopen. Naast groenten zoals salades, radijs, radijs,
courgettes, tomaten en meer, werden er een veelheid aan keuken- en theekruiden, eetbare en
sierbloemen, aardbeien en eetbare bladeren en wilde kruiden aangeboden aan de
nieuwsgierige kopers. Een van de bestverkochte artikelen was een mengsel van pluksla, dille
en andere eetbare bladeren, verpakt in een papieren zak. Sommige klanten werden heel loyaal
en kwamen bijna elke zaterdag langs om hun weekend-salade te krijgen, anderen kwamen

spontaan langs en vonden het alternatieve aanbod leuk.

Financieel gezien voldeed de groenteactie niet aan de vooraf gestelde verwachtingen. Dat had
meerdere redenen. Sommige gewassen zoals suikermais, pompoenen en struikbonen
groeiden niet zoals verwacht. Toen de droogte toesloeg, stierven ze volledig ag en brachten
geen oogst op. Dat was enerzijds te wijten aan de droogte en de beslissing van het team om
niet zo intensief water te geven als de meeste boeren deze zomer deden, anderzijds aan het
feit dat de bodem al tientallen jaren uitgeput was, er veel micronutri€énten ontbraken en er bijna

geen bodemleven was toen de stichting Den Food Bosch het land overnam.

Er was voor gekozen om niet alle groenten compost te geven. Dit heeft ertoe geleid dat de mais
en pompoenen in onvruchtbare, droge grond groeiden zonder bodemleven. Als een van de

factoren anders was geweest, had het beeld ook anders kunnen zijn.

Naast het mislukken van sommige gewassen, was het op de markt brengen van alle andere
producten die wel goed groeiden, een groot probleem om aan te pakken. Omdat het vrij druk
was met de voorbereiding en beheren van de site, terwijl de financiéle middelen vrij laag waren,
was de marketing te lang uitgesteld. De directe verkoop op het land liep redelijk goed, maar dit
was net niet genoeg om in enkele weken tijd een paar honderd koppen salade af te zetten.
Omdat er geen contacten waren gelegd met grotere verkooppunten, zijn sommige producten

niet geoogst en verkocht.

Kortom, de groenteteelt was een groot succes op het vlak van verbinding met de omgeving en
het wekken van de belangstelling van mensen. Sommige gewassen zoals aardappelen, dille,

salades en tomaten gaven goede oogsten, andere niet. Als een manier om het eerste



groeiseizoen na de aanplant te gebruiken en verbinding te maken met het land en de
gemeenschap is het aan te bevelen. Maar wanneer de bodem een gebrek aan voedingsstoffen
en leven heeft, kan het een uitdaging worden, vooral in een jaar met zo'n ernstige droogte.
Vooral dankzij de compost en de houtsnippers konden toch een heel aantal gewassen goed

gedijen, zelfs onder zulke zware omstandigheden.

Op 12 juni heeft de stichting Den Food Bosch een aantal kisten sla, radijsjes en kruiden
geleverd aan de catering van het hoofdkantoor van Waterschap De Dommel in Boxtel. Deze
groenten werden aan de medewerkers gegeven om van te genieten. Deze levering maakte

deel uit van de pachtovereenkomst voor de eerste jaren.

WOK MEALS

Figuur 7: Het team van Den Food Bosch overhandigt graag symbolische kroppen sla, radjjs en kruiden aan Peter Glas,
Watergraf, 12 juni 2018.

De volgende 4 afbeeldingen tonen geoogste groenten uit het voedselbos in het seizoen 2018.
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Naast de overvloed aan eenjarige groenten, konden ook de eerste meerjarige gewassen
geoogst worden. Van aardbei tot aalbessen, van kruisbes tot perzik en appels, en zelfs

amandelen. Dit zal jaar na jaar toenemen.

Vanaf 2019 worden in het voedselbos van Den Food Bosch geen eenjarige groenten meer

commercieel geteeld.

5. Onderzoek & waarnemingen

In het volgende hoofdstuk wordt een korte beschrijving gegeven van het onderzoek dat in 2018
in het voedselbos van Den Food Bosch is uitgevoerd. Een uitgebreider overzicht met de

originele onderzoeksrapporten is te vinden in het rapport “research summary”.

Naast (wetenschappelijk) onderzoek dat gedurende het eerste seizoen op het veld is
uitgevoerd, zijn er dagelijks veel praktische waarnemingen gedaan die deels een goed inzicht

geven in de ecologie van de plek.

5.1 Onderzoek overzicht

In de tweede helft van 2017 en in de aanloop naar 2018, zijn er meerdere onderzoeksrapporten
geschreven en verschillende onderwerpen behandeld. Om een zo objectief mogelijke indruk te
geven van de verschillende onderzoekspapers, wordt hier de titel en de abstract van alle
papers weergegeven. In de “research summary” zijn interpretaties van en bronnen van de

documenten te vinden.

5.1.1 Vooronderzoek voedselbossen (Van Bemmel, V.d. Maas
2017)

Het aantal voedselbossen in Brabant groeit snel, en de indirecte diensten die deze systemen
kunnen leveren aan natuur en milieu zijn veelbelovend. Dit rapport is het resultaat van een
vooronderzoek naar hoe de aanleg van voedselbossen als een vorm van milieu-inclusieve
landbouw en de inzet van maatregelen t.b.v. duurzaam bodembeheer bijdragen aan
waterdoelen, zoals het vasthouden van water in de bodem waardoor piekafvoer en
beregeningsbehoeften worden verlaagd en af- en uitspoeling van nutriénten en

gewasbeschermingsmiddelen wordt verminderd.



Specifiek betekent dit dat dit rapport een management- en monitoringplan bevat voor het
driejarig koepelproject Voedselbossen, wat de Brabantse Milieufederatie voor ogen heeft.
Daarnaast beschrijft het mogelijkheden voor diepgaander bodemonderzoek in het voedselbos
‘Den Food Bosch’ in Michielsgestel. Dit voedselbos is een koploperproject in Noord-Brabant en
wordt ontwikkeld in nauwe samenwerking met het waterschap. Voor het vooronderzoek is een
nul-meting uitgevoerd in dit koplopervoedselbos. De resultaten hiervan zijn beschreven in dit
rapport.

5.1.2 Value Proposition Design Den Food Bosch (van Benthum,
2018)

The project commenced as assignment for an internship at The Forest Farmers, a company
owned by Paul Muller and Janine Raabe. The research assignment was commissioned in order

to develop short term value proposition for customers of food forest Den Food Bosch (DFB).

The projected, rapid growth of human population in coming years necessitates measures to
ensure sufficient, safe food for all. Agricultural practices that leave a positive footprint rather
than a negative one are an essential part of this. Awareness amongst consumers of the impact
their food habits have is equally important as sustainable growth of the sector. For this reason,
the client indicated a need for increased value allocated by consumers to products grown

through regenerative agricultural practices, as well as increased awareness.

A project proposal and plan of action preceded this paper, which were both reviewed by the
university’s supervisor as well as the supervisor from DFB. The first chapter of this report
introduces the impact of agriculture on nature, the research case and methodology. Chapter |l
contains the internal analysis, highlighting the company and its characteristics. A resource
analysis matrix was used to visualise DFB’s strengths and shortcomings. Interviews with
multiple experts in both marketing and sustainable food production served as one of the main
sources of information. Desk research was done on an ongoing basis, for which all sources
were verified using the CRAP-test. Information derived from preceding research and analyses
were summarized in the SWOT analysis and compared in the confrontation matrix in chapter
lll. This resulted in strategic options through which DFB can improve its value chain, which are

provided in chapter IV. Chapter V focuses on value proposition for the customer. The customer



persona visualises the target group, assisting DFB to pinpoint marketing towards these groups.
The user experience is illustrated in the customer journey map.

The research question and sub-questions are answered in chapter VI, analysis. Lastly, chapter
VII contains a concise discussion of the findings. The report ends with conclusions and
recommendations.

In conclusion, until recently, most demand for sustainable food production resulted in local and
regional initiatives. Lately, governing bodies and leading parties have started to acknowledge
the need for sustainable food production. Examples include the Ministry’s vision for agriculture
and the Green Deal Food Forests. Main challenges that DFB faces, is the complexity of
agroforestry in the eyes of the customer, relative low awareness amongst consumers, the
divide between consumer and producer and slow process of change. DFB and other food
forests are ahead of the crowd and can still utilize the uniqueness of the food forest concept.
Although DFB is making efforts to attract accidental passengers, it needs to be complemented
with touchpoints that catch the attention of potential customers from a larger distance. Choosing
(a) specific target group(s) will narrow possibilities down, resulting in tangible options for

activities at the food forests.

Taking the above in consideration, it is recommended to choose specific groups of people to
target and to develop marketing strategies per target group for efficient communication. This
aids appropriate communication towards the target group in the right time, place and manner.
After determining the target group(s), customer research is recommended to find out about
which prohibiting factors need to be minimised or removed and which motivating factors should
be utilised. Increasing the number of customers and participants of DFB opens doors for
achieving DFB’s long term vision: increased bottom-up support from consumers for sustainable

food production systems such as agroforestry.

5.1.3 Baseline Soil Analysis for food forest Den Food Bosch
(Naaborg, Kaaken, V.d. Pas, Kemper, 2018)

Den Food Bosch designed a food forest and started planting it in November 2017, one of the
goals is to prove a more environmentally friendly agricultural method. One of the tasks to
achieve this is to monitor the state of the soil, this study is the baseline soil analysis. The food

forest consists of multiple areas, the soil analysis was performed on the main area (the biggest



area where most of the crops are produced). The right half of the main area was covered with
bentonite, biochar, and rock dust, the left was not, and the entire area was covered with
woodchips. The goal of this study was to find out the general state of the soil, and to see if the
applied substances have had any effect so far.

The analysis was focused on macronutrients of plants, and performed with a grid of 16 sample
points. The levels of: organic matter, water (loss on ignition), K+, NH4+- N, NO3--N, Mg2+,
Ca2+, pH (NaCl extraction), P (P-AL method), the thickness of the woodchip layer, and the
number of earthworms were measured. Some things did go wrong during the execution, which
is why there are no proper results of Mg2+, Ca2+, and NO3--N. The remaining results did show
a difference between the treated and untreated area, but usually significant by 90-94%, and not
95%. This is likely because soil changes slowly, and it has been less than one year since the
substances were applied. From the results can be concluded that the general state of the soil
is good, and the soil in the treated area is, as expected, in a better state. Follow up research is
recommended on the effects of bentonite, biochar, rock dust and woodchips individually, and
for this particular field it is recommended to analyse the soil once a year to see more clear

effects of the substances.

5.1.4 Research report: Biodiversity in a food forest — Baseline
study: Fruit trees inventory and monitoring of insects in Den Food
Bosch (Braam, Mourits, Schénhage, 2018)

Even though most of the world uses a monoculture farming method. This monoculture method
brings along many drawbacks such as exhaustion of the soil, a decrease in biodiversity and so
a decreased plague resistance, and the use of heavy machinery and pesticides is necessary.
Therefore, other methods of producing crops should be introduced in the western society. Food
forestry is an age-old farming method which is still used in tropical climates. A food forest is a
multiple layer system that grows many species simultaneously. It mimics a real functional

ecosystem and its driving force is natural succession.

This research is a baseline study of the fruit trees and the crawling insect life. The exact GPS
coordinates and the height were measured of all fruit trees. If a fruit tree was above 1.8 meters,
the circumference was also measured. All this data was implemented in a GIS map. In total
248 fruit trees were mapped. The crawling insect life was caught with the use of pitfall traps. All
insects were identified to their family. The most common families were the wolf spider family
and the ground beetle family. Wolf spiders are good indicators for a high biodiversity because

they are well known predators. In total 28 different families were found. In the future this study



can be repeated. That way the development of the fruit trees and crawling insect life can be

perceived.

5.1.5 Adviesrapport Stapsteen Den Food Bosch (van Oudheusden,
2018)

Dit adviesrapport bevat alle informatie omstreeks het aanleggen van een Steppingstone in het
gebied langs de Essche stroom, tussen Landgoed Bleijendijk en het voedselbos van Den Food
Bosch. Het rapport is geschreven als examenrapport van leerjaar 3 periode 4. Hiernaast bevat
het rapport ook een nulmeting van de fauna die op het terrein van het voedselbos is
geobserveerd. Naast het gebruik van vele bronnen, is er ook gebruik gemaakt van eigen
kennis, opgedaan door verschillende lessen uit de afgelopen jaren van mijn opleiding en
bijpehorende stages. Hiernaast is er ook gebruik gemaakt van informatie opgedaan in het

voedselbos zelf.

5.2 Praktische opmerkingen

Ondanks, of misschien wel dankzij dat dit het allereerste seizoen op dit stuk land was, konden
in 2018 een aantal zeer interessante waarnemingen worden gedaan, variérend van
plantengroeigedrag tot bodemactiviteit en reactie op de extreme weersomstandigheden die
zich het hele jaar door voordoen. De belangrijkste daarvan worden beschreven in de volgende
hoofdstukken.

5.2.1 Konijnenvraat

Bij het maken van het ontwerp voor het DFB-voedselbos werd duidelijk dat het lokale
ecosysteem te lijden had onder een flinke konijnenplaag. Een naburige boomgaard had
ernstige problemen, omdat konijnen besloten hadden om in de hagen rond de fruitbomen te
gaan wonen. Verder groeven ze zelfs tunnels en gaten onder de 20 jaar oude fruitbomen, wat
leidde tot een ernstige verslechtering van de gezondheid en productiviteit van de bomen. In
een klein bosje direct grenzend aan het voedselbos leefden ook veel konijnen. Wat hen in staat
stelt om zo'n plaag te worden is een onevenwichtig ecosysteem en roofdier-prooi relatie. Hun
dominante roofdieren, vossen en roofvogels, hebben allebei moeite om een geschikt
leefgebied te vinden en vossen worden vandaag de dag nog steeds doodgeschoten. Dit als

een beetje achtergrond.



Toen de eerste bomen werden geplant in november was er nog volop vegetatie. Daarom was
er een lage konijnendruk op het land van Den Food Bosch. Toen het echter kouder werd,
ontdekten de konijnen deze paar duizend vers geplante bomen. Het wilgenhek (dat

voornamelijk bedoeld is om herten en honden buiten te houden) kon ze niet tegenhouden.

Al snel werd duidelijk dat de konijnen op deze locatie de voorkeur geven aan het afsnijden van
takken/stammen van voornamelijk populier, enkele lindebomen en honingbessen. In eerste
instantie werd dit gezien als een verlies van vooral die populieren die tot 10 cm werden gebeten.
Tegelijkertijd werd beseft dat de populieren van €0,69 per stuk beter worden gegeten dan de

appelbomen van €22.

Maar wat er in de aanloop naar de lente gebeurde, was zeer interessant. De populieren die
door de konijnen zo zwaar teruggesnoeid waren, hadden nu de diepst groene bladeren en een
krachtige groei. Vooral toen de droogte in beeld kwam, leken de bomen die door de konijnen
gesnoeid waren het gelukkigst. Daarom hebben we bewust nog meer individuen van populier
en berk, maar ook zwarte els en hazelaar, intensief gesnoeid, waardoor ze gezonder en
krachtiger terug groeiden. Het is belangrijk om te benoemen dat ook andere bomen, die dit
seizoen niet werden gesnoeid, goed groeiden. Het zou interessant zijn om een vergelijkbare

vergelijking te maken in een jaar zonder zo'n extreme droogte.

Het basisprincipe van snoeien om een gezonde en krachtige hergroei van de plant te
stimuleren, wat ook een integraal onderdeel is van de DFB-opstelling, werd ons echter prachtig
gepresenteerd door de konijnen en toonde eens te meer aan dat het probleem de oplossing

kan zijn.

Het zou echter niet nuttig zijn als jonge hergroei elk jaar opnieuw werd opgegeten gedurende
de eerste paar jaar. In het voorjaar van 2018 werd daarom een konijnengaas geinstalleerd rond
het voedselbos. Als de hoofdbomen eenmaal volledig ingeburgerd zijn, is het mogelijk om die

omheining weer te verwijderen.



5.2.2 Wilgentenen stekken

Het levende wilgenhek dat rondom het voedselbos is gebouwd, is al meerdere malen genoemd.
Het is multifunctioneel: het dient als windscherm, het creéert een beschut microklimaat en het
houdt herten, honden en andere niet gewenste dieren buiten de jonge aanplant. Het hek
bestaat uit ongeveer 600 wilgentakken van 8-12 cm in diameter en van 3 m lengte. Deze zijn 1

m diep in de grond geplaatst, wat zorgt voor worteling.

Om het wilgentakkenmateriaal te krijgen, zijn er zo'n 80 wilgen gesnoeid en de takken naar het
veld gebracht. Voor een deel waren alle zijtakken al verwijderd van de takken van 3m lengte
voordat ze naar het land werden gebracht, voor andere gebeurde dit ter plaatse. Het
verwijderen van alle zijtakken met een machete resulteerde in duizenden wilgentakjes van
ongeveer 1 m lang en 0,5-3 cm dik. Deze werden deels verspreid over de hoofdwegen, die
later werden bedekt met ongeveer 20 cm houtsnippers. Deels zijn ze gebruikt als mulch in
hagen. De takken die als mulch in de hagen werden gebruikt, droogden uit en worden nu
afgebroken, wat logisch is. Maar de takken die onder de 20 cm houtsnippers terecht zijn
gekomen, zijn de hele winter onbedoeld vochtig gehouden en zijn in het voorjaar van 2018
begonnen te groeien. En het zijn niet zomaar een paar wilgen hier en daar. Aan de zijkanten
van de paden zijn een paar duizend wilgenbomen opgekomen die de ruimte, het licht en het
water op die plekken op het pad benutten. Ze hebben het zeer goed gedaan en het is
fascinerend om te zien hoe uit sommige onbedoeld verspreide wilgentakken een hele
bosschage aan wilgen kan groeien binnen een jaar. Vele hebben een hoogte van meer dan 2
m bereikt, de hoogste was 4 m. Ditis een hele krachtige groei binnen één seizoen. Het betekent
ook meer biomassa, meer biologische activiteit, meer fotosynthese, meer habitat. Kortom, ook
deze aanvankelijk niet geplande activiteit op de wandelpaden is een groot voordeel voor het
systeem als geheel. Daar waar een wilg het niet meer goed doet of in de weg staat, wordt hij

eenvoudigweg verwijderd om dan als biomassa bij te dragen aan het ecosysteem.



Figuur 8: Langs de rand van dit grasveld zijn enkele wilgen te zien. Let op de diepgroene kieur in tegenstelling tot het droge
gras

5.2.3 Leven onder de houtsnippers

In het 8000 m2 grote voedselbos is zo'n 150 ton houtsnippers toegepast als middel om het
bodemleven en de opbouw van organische stof in de bodem te stimuleren. De houtsnippers
werden verspreid in de bomenrijen, in de bessenrijen en op de paden. Ook de reeds genoemde

houtsnipper-aardappelteelt vergde nogal wat massa.

Het was interessant om te zien het leven zich onder de houtsnippers extreem snel ontwikkelde
zodra de temperaturen stegen. In een handjevol van de diepste houtsnipperslaag kon je
honderden bodemorganismen zien kruipen en rondlopen, naast honderden glimmende eieren
die de volgende generaties bevatten. Ook boven de houtsnippers was er veel leven: duizenden
spinnen lieten hun web over de houtsnippers spinnen. Deze aanwezigheid van roofdieren was
een duidelijk teken van een nog grotere aanwezigheid van hun prooi, die bestaat uit allerlei

kevers, vliegen en andere geleedpotigen.



Deze grote aanwezigheid van het leven bleef het hele seizoen door toenemen en er waren veel
grote regenwormen te zien in de houtsnippers, samen met een kolonie van hardwerkende
bodemorganismen die het organisch materiaal langzaam afbreken, in de bodem opnemen, de
structuur ervan verbeteren en voedingsstoffen beschikbaar stellen aan planten. Tegen het
midden van de zomer hadden de houtsnippers een fatsoenlijke bosbodemgeur en overal waar

men een hand nam, was het vol leven en mycelium.

5.2.4 Houtsnippers als spons

Het seizoen 2018 werd gekenmerkt door extreme weersomstandigheden. In het voorjaar en de
vroege zomer waren er meerdere periodes met zware regens en gedurende enkele weken was
de lucht zo warm en vochtig dat het tropisch aanvoelde. Tijdens deze tijden kon het team de
grote functie van de houtsnipper laag op het anders kale en onbeschermde voormalige
korenveld waarnemen. Waar de regen toesloeg, werd het afgebroken door de houtsnippers en
kon het de grond niet beschadigen en uitspoelen. In plaats daarvan werd het water vertraagd
door de houtsnippers, voordat het in de grond infiltreerde. Eerst namen de houtsnippers zelf
ook een behoorlijke hoeveelheid water in zich op. Toen het daarna lange tijd niet regende,
droogde eerst de bovenste laag van de houtsnippers uit, waardoor de grond veel langer vochtig
bleef. Dit werd dramatisch duidelijk tijJdens de droogte in de zomer van 2018. Nadat de laatste
regen in het voedselbos was gevallen, bleef de bodem zeer lang vochtig door de dikke
houtsnipper laag. Dit resulteerde in minder stress voor de planten en hield het bodemleven
langer actief. De andere kant van het sponseffect is echter dat als het net een beetje regende
tijdens de droogte, de bovenste laag van de houtsnippers het water opneemt en bijna niets de

bodem en plantenwortels bereikt.

Voor het groenteteelt-gedeelte ging het sponseffect ook op. Het team wilde niet veel irrigeren.
De houtsnippers en de grond eronder, hebben het vocht voor een zeer lange periode
vastgehouden toen ze eenmaal volledig verzadigd waren. Dit heeft uiteindelijk veel water

bespaard.

5.2.5 Groei tijdens en na de droogte

De droogte van 2018 was ernstig voor de meeste boeren in Midden- en Noord-Europa en
verderop in de wereld. Ook voor het voedselbos van Den Food Bosch was het een serieuze

test, vooral in het eerste seizoen wanneer bomen en struiken hun wortelgestel in de eerste



plaats moeten vestigen. Zoals eerder vermeld onder Beheer, werd op een gegeven moment
besloten om de vaste planten (bomen en struiken) die met een levensbedreigend gebrek aan
water werden geconfronteerd, water te geven. Vele anderen hadden het ook moeilijk. En groot
deel van de planten liet zelfs hun bladeren vallen op het hoogtepunt van de droogte. Zo waren
de grassen volledig bruin en opgedroogd. In het kader van het beheersplan zijn veel grassen
en andere opgedroogde vegetatie in de bomenrijen gemaaid en is de biomassa als muilch
gebruikt. Dit resulteerde in een onverwachte maar ongelooflijke hergroei van het gras, dat weer
groen en gezond terugkwam, hoewel er nog steeds geen regen was gevallen. Dit effect was

hetzelfde voor het gras in de bomenrijen als in de lange grasstroken tussen de rijen in.

Toen er veel m2 droog gras tussen de bomenrijen stond, werd besloten om deze rijen te korte
tijd te laten begrazen door 6 Drentse heideschapen. Deze dieren komen van de heide en zijn
perfect geschikt om op droogvoer te grazen. Het effect op het gras was enorm. Zelfs in de tijd

dat het niet regende, groeide het gras, dat in 2 dagen tijd kort was afgegraasd, weer sterk en

diepgroen.

Figuur 9: Rechterzijjde van de grasmat is een week geleden begraasd, linkerzijde net voor de foto werd genomen.



In figuur 8 is de rij te zien die in figuur 9 is afgebeeld voordat hij werd begraasd. Op deze foto
is de rechterzijde ongeveer een week voor de linkerzijde begraasd. Dit toont al een groot
verschil en een gezonde hergroei.

De eerste foto hieronder toont precies dezelfde rij 14 dagen later en de tweede foto 6 weken
nadat figuur 9 werd genomen. Het is geweldig om de positieve invloed van dieren en snoeien

op de hergroei op te merken, zelfs in tijden van extreme weersomstandigheden.

Figuur 10: Dezelfde rij gras, 21 dagen nadat de rechterzijde intensief door schapen is begraasd.
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Figuur 11: Dezelfde rij gras, 6 weken na het nemen van figuur 9.

Zoveel over de groei tijJdens de droogte. Wat werd waargenomen na de droogte, dus toen er
weer behoorlijke hoeveelheden regen waren gevallen, was een zeer sterke en positieve
hergroei van bijna alle gewassen op het veld. Van gras tot kruid, bessenstruik, biomassa- en
fruitboom. Ze hadden bijna allemaal weer groene bladeren, de bladeren die hun blad hadden
laten vallen groeiden nieuwe bladeren en de grassen, klaver en bloemen bloeiden weer
volledig tot bloei. De eerste appels die aan de bomen hangen, waren perfect rijp en het hele
voedselbos zag er weer groen uit.



6. Onderwijs & Excursies
6.1 Stages

Zes van die stages waren praktijkgerichte stages op het terrein en één was een
onderzoeksstage. De stages duurden 4-12 weken en de studenten werkten 5 dagen per week
in het voedselbos. Dit stelde het team in staat om hen inzicht te geven in het ontwerp, de
structuur, de opbouw en het beheersysteem van dit experimentele voedselbos. Elke stagiair

had een ander belangrijk belang of focus die hij/zij volgde.

Onze stagiaire Amanda van Oudheusden uit Helicon Geldermalsen deed onderzoek naar
insectenpopulaties in het voedselbos en stelde stapstenen voor zeldzame soorten voor. Onze
stagiair Sam Siordia uit de VS, die aan de HAS Hogeschool Den Bosch studeerde, richtte zich
op het maken van compostthee om de bodemactiviteit rond de groentevelden te stimuleren en
zo de groeiomstandigheden te verbeteren. Anne van der Schagt, ook HAS Den Bosch, wilde
meer te weten komen over de verschillen tussen agroforestry en biologische landbouw en

analyseerde daarom de bedrijfsstructuur van beide.

Tijdens de stageperiode hebben onze voedselbosboeren/beheerders Janine Raabe en Paul
Mdaller de stagiaires door hun proces begeleid en ondersteund waar ze maar konden en hebben
geleerd over het voedselbossysteem. Voor zowel de stagiaires als de bedrijfsleiders was de

tijd die ze samen doorbrachten een grote toegevoegde waarde.

6.2 Excursies

Gedurende het jaar werden er tal van excursies gegeven in het voedselbos van Den Food
Bosch. Het begon met de eerste officiéle rondleiding op 13 mei, toen er in de stromende regen

zo'n 20 mensen kwamen om het voedselbos in een vroeg stadium te zien ontspruiten.



Figuur 12: Nieuwsgierige burgers en boeren nemen deel aan de eerste Den Food Bosch tournee in 2018, 13 mei.

In totaal zijn er 3 rondleidingen georganiseerd door de stichting Den Food Bosch. Daarnaast
zijn er nog ongeveer 18 rondleidingen gehouden die werden aangevraagd door organisaties,

scholen, boeren of burgers.

Daaronder waren verschillende excursies georganiseerd door de BMF. Aan één daarvan nam
een groep kaderleden en regeringsmensen deel, waaronder de gedeputeerde Anne-Marie

Spierings van de provincie Noord-Brabant.

Andere rondleidingen werden aangevraagd door de HAS Universiteit Den Bosch, Waterschap
de Dommel, een groep biologische boeren, de European Agroforestry Federation (EURAF), de
jaarcursus voedselbossen gegeven door Wouter van Eck, Malika Cieremans en Max de Corte,
een permacultuur-inspiratiecursus etc. Er was veel interesse rond dit stuk land en ons team
deelde graag de geschiedenis, visie en activiteiten rond het voedselbos. Men kan zeggen dat
ongeveer 400 mensen uit meer dan 20 landen in 2018 naar het Den Food Bosch voedselbos

zijn geweest en hopelijk hebben ze allemaal een stukje inspiratie mee naar huis genomen.
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