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1. Den Food Bosch: de stichting & het voedselbos 

 
Dit document is geschreven door de stichting Den Food Bosch, meer specifiek door Ruud 
van der Aa en Merel Graven om een overzicht te geven van de activiteiten die in en rond 
het voedselbos van Den Food Bosch in 2020 plaatsvonden. 
 
Ter verduidelijking: het Den Food Bosch-voedselbos is een experimenteel demonstratie- 
en onderzoeksproject in Sint Michielsgestel, Brabant, NL. Op een voormalige maïsakker 
van bijna een hectare werd in 2017 een gevarieerd en inspirerend bosrand-
landbouwsysteem gecreëerd. Om de doelen van dit voedselbos-project te realiseren, is 
de Stichting Den Food Bosch opgericht. De intentie is om de mogelijkheden van 
agroforestry in een gematigd klimaat te laten zien, onderzoek te doen naar ecologische, 
sociale en economische aspecten, en om de resultaten en leerervaringen te delen en zo 
het idee te verspreiden. 
8 
Het Den Food Bosch-voedselbos bestaat uit twee gebieden, het hoofdproductiesysteem 
en het experimentele deel. In het productiedeel zijn boom- en struiksoorten te vinden 
die veel voorkomen in het Nederlandse klimaat, zoals appel, peer, pruim, kers, 
hazelnoot, walnoot, moerbei, kweepeer en mispel, vlierbes, aalbessen, appelbes, 
jeneverbes, duindoorn en nog veel meer, in combinatie met meerdere biomassa-bomen 
zoals populier, els, berk, wilg. De biomassabomen stimuleren de groei en de gezondheid 
van het hele systeem, doordat ze de dynamiek van een jong bos nabootsen, 
microklimaten creëren, de bodem voeden met biomassa en dienen als leefgebied voor 
meerdere wilde diersoorten. 
 
De plantdichtheid van de biomassabomen bij Den Food Bosch is hoog, met de bedoeling 
om ze te beheren door intensieve snoei. Dit stimuleert een sterke hergroei-reactie, wat 
leidt tot een hogere totale biomassaproductie en fotosynthesesnelheid. Verder zijn er 
veel nuttige kruiden, bloemen en snelgroeiende biomassa-grassen geplant. In het 
experimentele deel zijn veel bekende en onbekende bijzondere gewassen geplant, 
waaronder mogelijke hoofdgewassen voor de toekomst. Dit varieert van amandel, 
abrikoos, perzik, kaki, papaja, vijg, engelwortelboom, tot Chinese mahonie (“Franse 
uiensoepboom”), bergthee, pawpaw en nog veel meer. Ook hier bestaan de verschillende 
hoogtelagen uit fruit 
en bessenstruiken, kruiden, biomassabomen en -grassen. 
 
In de volgende hoofdstukken worden de verschillende activiteiten van 2020 beschreven, 
te beginnen met het beheersregime van 2020 en het veldonderzoek en waarnemingen 
op het land. Verder worden educatie en de rondleidingen beschreven, evenals 
veranderingen in de organisatie. 
De plannings- en uitvoeringsfase is beschreven in het activiteitenoverzicht van 2018. 
Voor meer informatie verwijzen wij u naar dat document. 
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2. Beheer en onderhoud in 2020 (derde groei-
jaar)  
 
In het derde groei-jaar hebben Merel en ik (Ruud) het beheer van voedselbos Den Food 
Bosch op ons genomen.  De eerste weken, die samenvielen met de komst van het 
coronavirus in ons land, hebben we ons allereerst gefocust op het opruimen van alle niet 
natuurlijke materialen die verspreid waren door het voedselbos. 
We verwijderden o.a. de boompalen die nog aan alle fruitbomen bevestigd waren. Na 2 
jaar ondersteuning konden deze zeker verdwijnen. Alle ondersteunende bamboepalen 
werden verwijderd en de beide keten hebben we opgeruimd. 
 
Verder zijn we aan de slag gegaan met het vrijmaken van plantgoed wat onder verdord 
gras verdwenen was en hebben we paden gemaaid zodat we klaar waren voor de eerste 
rondleiding van het jaar. 
 
We hebben in de eerste weken ook een klein plan geschreven waarin beschreven staat 
waar we vonden dat er nieuwe aanplant gerealiseerd moest worden, er was helaas toch 
wat plantgoed uitgevallen in de droge zomers van voorgaande jaren waardoor er gaten 
ontstaan zijn in productierijen. 
 
Ook hebben we in het groeiseizoen het onderhoud van het voedselbos verzorgd door de 
paden te blijven maaien en dit gras als mulchmateriaal aan te brengen bij de voet van de 
bomen en hebben we de haagwinde uit de fruitbomen gehouden. 
 
De snoei van de wilgenhaag ter bevordering van het vegen van de naastgelegen sloot 
van het waterschap hebben we in de zomer ook uitgevoerd. 
 
In het najaar zijn we aan de slag gegaan met het snoeien van de pionierbomen om zo 
hergroei in het voorjaar te stimuleren en het systeem van biomassa te voorzien door 
middel van het snoeiafval op de bodem aan te brengen. 
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3. Waarnemingen en ecologische ontwikkeling 
 
Dit hoofdstuk beschrijft de belangrijkste waarnemingen en ecologische ontwikkelingen 
over waterhuishouding, microklimaat, vegetatie, boven- en ondergrondse biodiversiteit, 
eetbare paddenstoelen en algemene ontwikkeling. 
 
3.1 Tweede jaar van droogte en microklimaat 
 
Het voedselbos heeft dit jaar laten zien dat het inmiddels beter bestand is tegen de 
droogte. We hebben dit jaar minimaal water gegeven in de droogste periodes en alle 
planten hebben dit prima doorstaan. Het voedselbos was door de zomermaanden heen 
prachtig groen gekleurd. 
 
Ook zien we tijdens hevige regenval geen plassen ontstaan in het voedselbos wat inhoud 
dat er weinig verdichting meer is aan het bodemoppervlak, dit wordt ook ondersteund 
door het waterinfiltratiesnelheid-onderzoek dat dit jaar is uitgevoerd. 
(Onderzoeksverslag infiltratie voedselbossen 15-1-21, Eva van Dijk) 
 
3.2 Leven boven en onder de grond 
Aan biodiversiteit komen we niets te kort in Den Food Bosch. We hebben dit jaar vele 
vlinders en insecten voorbij zien komen. Ook zagen we in het najaar weer veel 
molshopen verschijnen. Hopelijk is er aankomend jaar een student die een onderzoek 
naar biodiversiteit wil doen in Den Food Bosch om wat meer over de insecten en andere 
dieren die er leven te weten te komen.  
 
3.3 Eetbare paddenstoelen 
De Blauwplaatstropharia (Stropharia rugosoannulata) is de enige eetbare paddenstoel 
die we dit jaar hebben zien opkomen, geen grote hoeveelheden maar genoeg om eens 
een maaltijd van te eten. Het aantal houtsnippers dat de bodem bedekt neemt natuurlijk 
ook met de jaren af waardoor deze paddenstoel het moeilijker krijgt. 
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4. Wetenschappelijk onderzoek 
 
In 2020 zijn er 2 onderzoeken uitgevoerd in het voedselbos: 

1. Bodemonderzoek; wormenmeting, grondmonsters (Merel Prot, Has Hogeschool) 
2. Waterinfiltratiesnelheid onderzoek (Eva van Dijk, Has Hogeschool) 

 
De bevindingen van deze onderzoeken zullen worden besproken in het 
onderzoeksrapport van 2020. 
 
 

 
Onderzoek: Eva van Dijk, ‘Onderzoeksverslag infiltratie voedselbossen 15-1-21’ 
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5. Onderwijs & Excursies 
 
5.1 Reguliere rondleidingen 
Een keer in de maand geven we op zaterdag een reguliere rondleiding in het voedselbos. 
Afgelopen jaar hebben hier +-130 particulieren en studenten aan deelgenomen. 
 
5.2 Excursies 
In 2020 zijn er veel excursies aangevraagd en gegeven door het team van Den Food 
Bosch, voor o.a. de BMF (Brabantse Milieufederatie), Green Deal Voedselbossen en 
voedselboscursussen waaronder de jaarcursus voedselbossen van Wouter van Eck, Max 
de Corte & Malika Cieremans, en een anderen permacultuur- en voedselboscursus van 
Martijn Ballemans (Puurpermacultuur). 
 
5.3 Cursussen en workshops 
We hebben in 2020 met succes een zomerstekworkshop gehouden waar we in 4 
zaterdagen 80 particulieren over de voedselbosvloer hebben gehad. 
 
Ook is er door de coronamaatregelen nog een select groepje wezen winterstekken. 
 
5.4 Gastles Theresia Lyceum Tilburg 
Op aanvraag van een docent van het Theresialyceum hebben we een gastles over 
voedselbossen verzorgd in een VWO 4 klas. We hebben ze dingen uit het voedselbos 
laten proeven en uitleg gegeven over wat een voedselbos is en hoe wij werken aan de 
verandering van de reguliere landbouw. 
 

 
Foto: Den Food Bosch uitleg Ruud 2020 
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6. Verandering in het beheer en de stichting 
 
6.1 Beheer 
2020 was voor ons het eerste jaar dat we het beheer van Den Food Bosch op ons hebben 
genomen. We hebben erg genoten van de vele rondleidingen die we ondanks corona 
toch hebben kunnen geven. De vele mensen die we hebben kunnen inspireren en iets 
hebben kunnen leren over het voedselbos.  
 
Hopelijk kunnen we in 2021 wat nieuwe aanplant realiseren met een 
crowdfundingsactie die we gestart zijn zodat lege plaatsen in het voedselbos opgevuld 
kunnen worden. Zo kunnen we de missie om bewijs te leveren dat een voedselbos 
rendabel en een vervanging voor de reguliere landbouw kan zijn voortzetten. 
 
6.2 De stichting 
Bij de stichting is de bezetting ook enigszins veranderd. Floris Heukelom heeft zich 
namelijk bij de stichting gevoegd en zal Maurits en Malika ondersteunen bij de 
werkzaamheden binnen de stichting. 
 


