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1. Den Food Bosch: de stichting & het voedselbos

Dit document is geschreven door de stichting Den Food Bosch, meer specifiek door Ruud
van der Aa en Merel Graven om een overzicht te geven van de activiteiten die in en rond
het voedselbos van Den Food Bosch in 2021 plaatsvonden.

Ter verduidelijking: het Den Food Bosch-voedselbos is een experimenteel demonstratie-
en onderzoeksproject in Sint Michielsgestel, Brabant, NL. Op een voormalige maisakker
van bijna een hectare werd in 2017 een gevarieerd en inspirerend bosrand-
landbouwsysteem gecreéerd. Om de doelen van dit voedselbos-project te realiseren, is
de Stichting Den Food Bosch opgericht. De intentie is om de mogelijkheden van
agroforestry in een gematigd klimaat te laten zien, onderzoek te doen naar ecologische,
sociale en economische aspecten, en om de resultaten en leerervaringen te delen en zo
het idee te verspreiden.

Het Den Food Bosch-voedselbos bestaat uit twee gebieden, het hoofdproductiesysteem
en het experimentele deel. In het productiedeel zijn boom- en struiksoorten te vinden
die veel voorkomen in het Nederlandse klimaat, zoals appel, peer, pruim, kers,
hazelnoot, walnoot, moerbei, kweepeer en mispel, vlierbes, aalbessen, appelbes,
jeneverbes, duindoorn en nog veel meer, in combinatie met meerdere biomassa-bomen
zoals populier, els, berk, wilg. De biomassabomen stimuleren de groei en de gezondheid
van het hele systeem, doordat ze de dynamiek van een jong bos nabootsen,
microklimaten creéren, de bodem voeden met biomassa en dienen als leefgebied voor
meerdere wilde diersoorten.

De plantdichtheid van de biomassabomen bij Den Food Bosch is hoog, met de bedoeling
om ze te beheren door intensieve snoei. Dit stimuleert een sterke hergroei-reactie, wat
leidt tot een hogere totale biomassaproductie en fotosynthesesnelheid. Verder zijn er
veel nuttige kruiden, bloemen en snelgroeiende biomassa-grassen geplant. In het
experimentele deel zijn veel bekende en onbekende bijzondere gewassen geplant,
waaronder mogelijke hoofdgewassen voor de toekomst. Dit varieert van amandel, perzik
en vijg tot engelwortelboom, pawpaw en nog veel meer. Ook hier bestaan de
verschillende hoogtelagen uit fruit

en bessenstruiken, kruiden, biomassabomen en -grassen.

In de volgende hoofdstukken worden de verschillende activiteiten van 2021 beschreven,
te beginnen met het beheersregime van 2021 en het veldonderzoek en waarnemingen
op het land. Verder worden educatie en de rondleidingen beschreven, evenals
veranderingen in de organisatie.

De plannings- en uitvoeringsfase is beschreven in het activiteitenoverzicht van 2018.
Voor meer informatie verwijzen wij u naar dat document.



2. Beheer en onderhoud in 2021 (vierde groei-
jaar)

In het vierde groei-jaar hebben Merel en ik (Ruud) Den Food Bosch weer mogen
beheren. Dit jaar was de start een stuk makkelijker dan vorig jaar doordat er minder
achterstallig onderhoud was om weg te werken. Zo konden we meteen goed van start.

We zijn weer aan de slag gegaan met het vrijmaken van plantgoed wat onder verdort
gras verdwenen was en we hebben de paden gemaaid zodat we klaar waren voor de
eerste rondleiding van het jaar.

Ook plantte we nieuw plantgoed aan wat aangekocht is met de crowdfundingsactie.
Verschillende rassen appels, peren en pruimen gingen de grond in. 20 Nashiperen en
nog wat kleinfruitstruiken om de lege plekken die waren ontstaan door uitval weer te
vullen. Tijdens de aanplant zijn ook stekken van kruiden (oa veel munt) die we zelf
maakten in 2020 uitgeplant. Echter deze zijn door het seizoen heen al snel ten prooi
gevallen aan het gras. Daarom hebben we besloten in 2021 niet opnieuw zelf te gaan
stekken voor de kruidlaag.

We hebben in het groeiseizoen het onderhoud van het voedselbos verzorgd door de
paden te blijven maaien en dit gras als mulchmateriaal aan te brengen bij de voet van de
bomen.

In het najaar zijn we weer aan de slag gegaan met het snoeien van de pionier bomen om
zo her-groei in het voorjaar te stimuleren en het systeem van biomassa te voorzien
doormiddel van het snoeiafval op de bodem aan te brengen. Verschillende bomen zijn dit
jaar ook getopt. Zo vormen ze lager een nieuwe kroon waardoor snoei de komende jaren
makkelijker zal zijn en de boom meer biomassa zal produceren.



3. Waarnemingen en ecologische ontwikkeling

Dit hoofdstuk beschrijft de belangrijkste waarnemingen en ecologische ontwikkelingen
over waterhuishouding, microklimaat, vegetatie, boven- en ondergrondse biodiversiteit,
eetbare paddenstoelen en algemene ontwikkeling.

3.1 Na twee jaar droogte een natte zomer.

Afgelopen jaren hebben we te maken gehad met extreme droogtes. Dit jaar was
compleet anders. Dit jaar viel er een recordaantal millimeters regen en werd de natste
zomer ooit gemeten. Dit was zeker ook te zien aan de opbrengst. Appels en peren
werden door de vele regen rot aan de boom.

We zagen afgelopen jaren tijdens hevige regenval geen plassen ontstaan in het
voedselbos. Die regen was soms hevig maar sporadisch. Dit jaar was anders met
constante neerslag. Maar ook dit jaar hebben we geen last gehad van water wat op het
oppervlak bleef staan.

Vorig jaar onderzocht Eva al het de infiltratiesnelheid en verdichting van de bodem in
DFB(Onderzoeksverslag infiltratie voedselbossen 15-1-21, Eva van Dijk). Hieruit bleek al
dat de bodem in Den Food Bosch een super infiltratiesnelheid heeft. Deze zomer is dat
dus ook gebleken.

3.2 Leven boven en onder de grond

Aan biodiversiteit komen we niets te kort in Den Food Bosch. We hebben dit jaar vele
vlinders en insecten voorbij zien komen en zagen in het najaar weer veel molshopen
verschijnen. Ook hebben we verschillende keren een haas in het voedselbos gezien.

3.3 Eetbare paddenstoelen

De blauwplaatstropharia ( Stropharia rugoso-annulata ) is dit jaar nog verder in
aantallen achteruit gegaan. De houtsnippers worden snel verteerd door de bodem en
hierdoor word de leefruimte van de schimmel snel kleiner.



4. Wetenschappelijk onderzoek

In 2021 is er maar 1 onderzoek uitgevoerd in Den Food Bosch, de vogelmeting.

Raoul Ratnavel (WUR) heeft doormiddel van een microfoon een week lang de
vogelgeluiden opgenomen in het voedselbos. Uit deze opnames is af te leiden dat de
volgende vogelsoorten in Den Food Bosch te horen zijn geweest.

Vogelonderzoek Den Food Bosch

Engelse naam

Barn Swallow
Common Chiffchaff
Eurasian Blackbird
Eurasian Blackcap
Eurasian Magpie
European Goldfinch
European Greenfinch
Garden Warbler

Gray Partridge

Great Spotted Woodpecker
Great Tit

Greater Whitethroat
Rook

Common Cuckoo
Common Wood-Pigeon
Dunnock

Eurasian Jackdaw
Eurasian Oystercatcher
European Starling
Stock Dove

Common Buzzard
Common Chaffinch
Eurasian Wren
Eurasian Blue Tit
Eurasian Bullfinch
Eurasian Kestrel

Mistle Thrush

Song Thrush

Eurasian Hobby
Icterine Warbler
Eurasian Green Woodpecker
Eurasian Curlew

White Stork

House Sparrow

Gray Heron

Spotted Flycatcher
Middle Spotted Woodpecker

Naam
Boerenzwaluw
Tjiftjaf

Merel
Zwartkop
Ekster

Putter
Groenling
Tuinfluiter
Patrijs

Grote bonte specht
Koolmees
Grasmus

Roek

Koekoek
Houtduif
Heggenmus
Kauw
Scholekster
Spreeuw
Holenduif
Buizerd

Vink
Winterkoning
Pimpelmees
Goudvink
Torenvalk
Grote lijster
Zanglijster
Boomvalk
Spotvogel
Groene specht
Wulp
Ooievaar
Huismus
Blauwe reiger
Grauwe vliegenvanger
Middelste bonte specht



5. Onderwijs & Excursies

5.1 Reguliere rondleidingen
Een keer in de maand geven we op zaterdag een reguliere rondleiding in het voedselbos.
Afgelopen jaar hebben hier +-100 particulieren en studenten aan deelgenomen.

5.2 Excursies

In 2020 zijn er veel excursies aangevraagd en gegeven door het team van Den Food
Bosch, voor o.a. de BMF (Brabantse Milieufederatie) en de permacultuur en voedselbos
cursus van Martijn Ballemans (Puur Permacultuur).

5.3 Cursussen en workshops

We hebben in 2021 wederom met succes een zomerstekworkshop georganiseerd waar
we in 4 ochtenden 80 particulieren over de voedselbosvloer hebben gehad. Een
schatting van de stekken die genomen zijn vind je op de volgende pagina.

5.4 Rondleiding bestuur waterschap De Dommel

In 2021 is het bestuur van waterschap De Dommel op rondleiding geweest. Zij zijn
eigenaar van de grond. De watergraaf en secretaris van het waterschap kwamen een
kijkje nemen hoe Den Food Bosch er na 4 jaar groeien bij staat. 0ok namen zij de pacht
in natura, een verzameling van de oogst op dat moment, in ontvangst.

| . >
; . u, N

Foto: Den Food Bosch uitleg Ruud 2020



5.5 Stek materiaal workshop 2021

Soort

Stekmateriaal workshops 2021

Aantal

Doornloze braam
Olijfwilg

Vlier

Zwarte framboos
Aardbei
Framboos
Aalbes

Kruisbes

Zwarte bes
Muntsoorten divers
Japanse wijnbes
Nankingkers
Duindoorn

Diverse kruiden

80
160
40
80
60
40
60
40
40
250
60
40
80
80



6. Opbrengsten 2021

Opbrengsten Den Food Bosch 2021

Aantal Vergoeding Totaal

Rondleidingen 1 € 600,00 € 600,00
totaal

Prive rondleiding 1 € 250,00 € 250,00
Rondleiding Puur 2 € 150,00 € 300,00
Permacultuur

Stekworkshop 80 € 35,00 €2800,00
BMF 1 € 150,00 € 150,00
Totaal inc. BTW € 4100,00
Totaal ex. BTW € 3388,43




7. Verandering in het beheer en de stichting

6.1 Beheer

2021 was het tweede jaar dat we het beheer van Den Food Bosch op ons hebben
genomen. We hebben wederom erg genoten van de rondleidingen die we hebben
kunnen geven en de vele mensen die we hebben kunnen inspireren over het voedselbos.

6.2 De stichting

Bij de stichting is de bezetting ook enigszins veranderd. Floris Heukelom en Malika
Cieremans hebben het bestuur verlaten. Maurice Ramaker en Marente Lokin zijn de
bestuursleden die hen opvolgen en Maurits bij zullen staan in de bestuurstaken.
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