
 

 Den Food Bosch 

Jaarverslag 2023 
1.  

 

2. Voorwoord 



 

Hierbij presenteert Stichting Den Food Bosch haar activiteitenrapport 2023. 

In de inhoudsopgave komen de diverse thema’s aan de orde waarmee we hopen een helder overzicht te 
geven over de activiteiten die in 2023 binnen het domein van de stichting en van het voedselbos hebben 
plaatsgevonden. 
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3. De Stichting Den Food Bosch 

4. Bestuur 

Het bestuur, in de samenstelling van Marente Lokin, Maurice Ramaker en Maurits Tax, is in 2023 
onveranderd doorgegaan met haar taken en mooie uitdagingen: het uitbreiden en bestendigen van de 
groep bosbeheerders, het uitbouwen van de relatie met onze afnemer restaurant Pollevie en het verder 



 

ontwikkelen en organiseren van de afzet van onze voedselbosproducten (zie par. 4), het monitoren van de 
ontwikkelingen in het voedselbos en het organiseren van goede beheermethodieken binnen het concept 
van syntropische bos(land)bouw (zie par. 3), het relatienetwerk onderhouden en waar nodig verstevigen, 
het faciliteren van rondleidingen  (par. 6) en last but not least het in overleg met Waterschap de Dommel 
toewerken naar een erfpachtovereenkomst in verband met het aflopen van de vijfjarige 
pachtovereenkomst op 1 juli 2023. Zie 1.3. 

Alle hier genoemde en andere thema’s, zoals de ecologische ontwikkeling van het voedselbos (par. 3), 
zullen verderop in dit overzicht aan de orde komen. 

5. Wijziging beheer 

Het medio 2022 ingevoerde beleid m.b.t. het beheer van het voedselbos, inhoudende dat beheer en bestuur 
gezamenlijk het onderhoud pleegt, is onverminderd voortgezet.  Zo is het bestuur dichter bij het 
ontwikkelingsproces van het voedselbos betrokken zijn en kan er een goede onderlinge band met alle 
betrokkenen worden opgebouwd. De eenmaal per week (op vrijdagochtend) uitgevoerde 
beheerwerkzaamheden waren ook dit jaar goed vertegenwoordigd vanwege een pool van ongeveer tien 
personen. Het beheer wordt verderop in dit rapport inhoudelijk uitgewerkt in  par. 2. 

6. Samenwerking Waterschap 

We zijn erg blij met Waterschap de Dommel, eigenaar van het perceel. Zonder deze zou Den Food Bosch 
er niet zijn. Zoals hierboven beschreven liep de pachtovereenkomst met WDD per 1 juli af. 

Over verlenging van de pachtovereenkomst (in het bijzonder door een erfpachtovereenkomst van 
zesentwintig jaar) hebben we het afgelopen jaar met elkaar gesprekken gevoerd. Deze hebben inmiddels 
anno 2024 een positieve afronding gekregen. Maar daarover meer in het jaarverslag van 2024. 

7. Financieel overzicht 

DFB is volop in ontwikkeling. Dat is goed te zien aan het uitgaven- en inkomstenpatroon van 2023. 

Uitgaven gingen vooral naar materialen ten behoeve van het onderhoud en beheer van de algehele 
accommodatie (renovatie keet), maar ook naar het onderhoud van planten en bomen, het onderhoud van 
het digitale netwerk, verzekeringen etc.. Dit alles bedroeg ruim €3400,-   

Aan de inkomstenkant zien we een mooie trend: rondleidingen vinden niet alleen plaats op de reguliere 
eerste zaterdagen van de maand (behalve in de winter), maar meer en meer ook door de week (par. 6). De 
bijdragen van de bezoekers leverden ruim €1400 op. Daarbij opgeteld de bijdragen uit het ter beschikking 
stellen van de locatie voor zusterinitiatieven (kennisdeling en scholing): deze bedroegen bijna €800,- En 
het mooiste van alles is, dat we dit jaar bijna €1300,- aan producten hebben geleverd aan onze vaste 
afnemer, restaurant Pollevie. 

We draaien onder aan de streep nog negatief: 

De uitgaven in 2023 bedroegen €5391 en de inkomsten bedroegen €4113. 

De uitdaging is dan ook om in 2024 een positief beeld te kunnen laten zien. 

 

8. Beheer en onderhoud Voedselbos 

9. Hoofdactiviteiten 

De zomersnoei is toegepast in de periode van ongeveer juli t/m september. De wilgen in de hagen zijn 
ongeveer in oktober gesnoeid. De hagen op het zuiden en het westen zijn 1 op 3 geknot. Op de noordzijde 
zijn voornamelijk de overhangende takken weggehaald. In het bos zelf zijn de meeste pioniers opgesnoeid 
om zodoende ruimte te maken voor de vegetatie die er onder staat. 



 

Grasmaaien is eenmaal gebeurd medio mei door de Natuur- en Milieu club uit Schijndel. Bijna alle paden 
zijn toen gemaaid. Een enkeling met een grote variteit aan kruiden heeft men overgeslagen. Een of twee 
maai beurten hadden gemogen. Dit jaar zijn de paden echter beloopbaar gemaakt door er vooral doorheen 
te lopen, het gras daarbij plat te leggen en eventueel nog bedekken met materiaal van de zomersnoei. 

De wintersnoei is met beleid toegepast op het fruit (appels, peren en bessen) 

De aanplant bestond uit 40 nieuwe planten (Bijlage A), een tiental bessen uit de stekbak, afleggers van de 
japanse wijnbes en voor een scala aan struiken is er op de de gewenste plaatst stekhout geplant. 

10. Kennis en kunde ontwikkeling 

De zomersnoei is één van de belangrijkste zaken geweest waar kennis en kunde over is opgebouwd het 
afgelopen jaar. Er is veel ervaring verkregen op het gebied van inzicht en vaardigheid bij het snoeien van 
de pioniers. Men is nu beter is staat om in te schatten welk type snoei nodig is voor een bepaalde plek en 
men heeft handigheid verworven bij het snoeien en verwerken van de grote hoeveelheid organisch 
materiaal wat terug wordt gegeven aan de bodem. Men kan nu goed overweg met de nieuwe aangeschafte 
gereedschappen zoals de kapmessen en de lange scherpe stokzagen. 

11. Team 

Het team van vrijwilligers is redelijk stabiel. Er zijn nu zo’n 10 vrijwilligers betrokken bij Den Food Bosch. 
Ongeveer de helft daarvan zijn reeds meer dan een jaar betrokken. Een aantal hebben het team verlaten, 
maar ook zijn er een aantal nieuwe aanwinsten bijgekomen. De leeftijd varieert van begin 20 tot 70 jaar. 

De achtergrond van deze mensen varieert ook aanzienlijk. Ongeveer 1/3 is gelieerd aan de HAS. 

12. Overige zaken 

             
 

 



 

Het stutten van de T-stukken heeft een behoorlijk beslag gelegd op de tijd van het team. Deze steunen zijn 
berekend op ongeveer 5 tot 10 jaar en ze beginnen nu met grote aantallen tegelijk om te vallen doordat 
deze rotten vlakbij de grond. 

De aanwezige spechten hebben dit door en maken de palen nog zwakker in hun zoektocht naar eten. De 
T-stukken zijn nog niet overbodig dus deze worden gestut met robiniapalen. Hier is in 2023 een begin mee 
gemaakt, maar zal ook in 2024 nog behoorlijke aandacht vragen. 

Een stekbak van ongeveer 1 x 2 meter is aangelegd om ook in Den Food Bosch zelf plantmateriaal te gaan 
vermeerderen. Dit wordt met name gebruikt voor verschillende soorten bessen zoals duindoorn, cassisbes, 
kiwibes en herfstolijfwilg. 

 

13. Ecologische ontwikkeling 

14. Biodiversiteit 

In Den Food Bosch is een vlinderroute uitgezet die afgelopen jaar een week of 8 is bewandeld. Met name 
soorten als het groot koolwitje, bont zandoogje en de dagpauwoog wordt veel waargenomen. Naar 
verwachting zal in de loop van de jaren het aantal vlinders afnemen vanwege de toenemende schaduw van 
de bomen. 

Daarnaast verwonderen we ons regelmatig over de biodiversiteit tijdens de beheerswerkzaamheden. 
Bijzondere en leuke observaties worden op de foto gezet en/of besproken. Opvallend in ons bos is de 
diversiteit van insecten die waarschijnlijk te verklaren is vanwege de diversiteit aan vegetatie. 

15. Vogels 

Veel gangbare soorten vogels werden in 2023 waargenomen is Den Food Bosch. Men zag ondermeer de 
merel (zie afbeelding van een nestje in figuur 1), bonte specht, groene specht, koolmees (zie nestje in 
figuur 2), pimpelmees, houtduif, vlaamse gaai (zie figuur 3), winterkoning (zie figuur 4), en diverse ‘bruine 
vogeltjes’. 

     
   

      
 



 

 

16. Zoogdieren 

Langzaam maar zeker beginnen zich ook steeds meer zoogdieren te vestigen in Den Food Bosch. Om hier 
een beter beeld van te krijgen is aan het begin van het jaar een wildcamera geinstalleerd ter plaatse van 
de zuidhaag waar de omheining laag bij de grond is onderbrokken. Het beeldmateriaal hieronder spreekt 
voor zicht we zagen een das, een haas en een vos. Ook een ree werd gezien welke sporen heeft nagelaten 
op verschillende (jonge) fruitbomen. De das liet zijn sporen na in de vorm van latrines en uitgegraven 
wespennesten. 

 

 

Afbeelding 05: Vlaamsegaai op de film 
gezet met wildcamera 16/01/2023 Afbeelding 04: Winterkoninkje op de 

film gezet met de wildcamera op 
 

      Afbeelding 07: Das gefilmd met de 
wildcamera januari 2023 

      
          

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Insecten 

Charissa Hoogendoorn (HAS) heeft met haar (studenten)team de aanwezige insecten gemonitord.  
Resultaten? Daarnaast zijn er tijdens bezoeken en het werk ook vele observaties gedaan en is er een 
‘vlinderroute’ gehanteerd. 

Een greep uit de geobserveerde insecten zijn: wilde bijen, hommels, zweefvliegen, muggen, dazen, 
lieveheersbeestjes, sabelsprinkhanen, elzenhaantje, hoornaar en verschillende soorten spinnen. 

 

    
   

     
   

     
 

  
 



 

 

  
De vlinderroute liep vanaf de poort naar links, dan in de hoek naar rechts helemaal het lange pad 
uitlopen. Grote bogen het pad tussen pad 15 en 16 inslaan. Daarna kleine bogen het pad tussen 
rij 5 en 6. Terug naar de poort en klaar. 

Vlinders mochten geteld worden als het boven de 17 graden was of als het boven de 13 C was 
én er maximaal 50% bewolking was. 

 
Tabel 1: Resultaat vlinderroute 

Datum Temp. [C] Bewolking [%] Vlinders Plek 
21 april 13 50 1x Dagpauwoog 

 
halverwege rij 15,16. 

12 mei 17 50 1x groot koolwitje  

9 juni 
 

26 0 0 vlinders 
(Boomblauwtje) 

 

23 juni 24 40 Groot koolwitje rij 17 
30 juni 

 
 

22 
 

85 1x Groot koolwitje 
2x Groot koolwitje 
1x dagpauwoog 
1x groot koolwitje 

rij 15 
wandelpad 15/16 naar 5/6 
wandelpad 15/16 naar 5/6 
rij 5 

 

 

18. Schimmels 

  
   

    
       

      
      

   

Afbeelding 16: Spin 



 

Op de natte momenten in het jaar hebben verschillende schimmels zich laten zien, zowel op de T-stukken, 
op dode stammen als tussen het gras. 

 

19. Amfibieën 

Tijdens het werk dicht bij de grond zijn er dit jaar geregeld bruine kikkers waargenomen. 

20. Waterhuishouding 

Het jaar 2023 was zowel het natste áls het droogste jaar ooit. Vanaf halverwege de maand mei tot 
halverwege de maand juni is er geen neerslag gevallen in Nederland. Het bos heeft er beperkt last van 
gehad. Het geheel bleef groen, maar hier en daar trad er wat vergeling op. 

Tegelijkertijd was het 2023 ook het natste jaar ooit. In de maanden oktober en november viel er zo veel 
regen dat er op de weilanden rondom DFB grote plassen bleven staan. In het bos leek het water beter weg 
te trekken dan in de omgeving, maar her en der, op de veelbelopen paden, ontstonden er toch wat plassen. 

21. Bodem 

Op 15 augustus groeven we een profielkuil onder het gras met kruiden om de bodem te bekijken. We 
kwamen enkele regenwormen tegen en het viel ons op dat de kruiden de bodem goed doorwortelen. Na 
ongeveer 20 centimeter komen we een oude verdichte laag tegen. Deze komen we ook op veel andere 
plekken nog regelmatig tegen. De kleur van de bodem is homogeen, dat betekent dat het bodemleven de 
bodem voldoende ‘mengt’. Van de houtsnipperlaag in die bij de start van DFB is opgebracht zijn geen 
restanten meer terug te zien. 

Onder de bomen ontstaat een mooie mulchlaag. We zijn met name fan van de strooisellaag onder de 
olijfwilg terugvinden, omdat dit een mooie structuur heeft en donker is van kleur. 

        
     

   
  

 



 

 

 

 

       
     

 

    
   

 



 

4. Oogst en Afzet 

Er valt steeds meer te oogsten in Den Food Bosch. Waar het in de vorige jaren vooral de kruidlaag 
productief was, zien we steeds meer grotere bomen (pruimen, mispel, kweepeer) waar meer volume vanaf 
komt. 

In mei van 2023 zijn we begonnen met het gestructureerd monitoren van de oogst. In totaal leverde het 
159 kg oogst op, van 68 verschillende soorten. 

De grootste hoeveelheden kwamen van de volgende producten: 

Product Oogst in kilo’s 

Japanse kwee 45,5 
Druiven 25,7 
Mispel 13,5 
Braam 9,4 
Kweeperen 8,6 
Zevenblad 5,4 
Zwarte bes 5,3 
 

Alle producten waarvan we meer dan een halve kilo oogst hadden, staan in de onderstaande grafiek: 

 

5. Klanten 

Het grootste deel van de oogst ging naar onze nieuwe partner: restaurant Pollevie in Den Bosch. Chef 
Martin Berkelmans heeft ons omarmd als ‘inspiratiebos’ om nieuwe smaken te ontdekken voor zijn fine 
dining gerechten. 

             
   



 

We hebben eenmalig een grote hoeveelheid Japanse kwee kunnen leveren aan limonadeproducent Roze 
Bunker, om mee te experimenteren. Ook hebben we eenmalig met reformwinkel l’Autre Cote in Vught 
verkend of er een samenwerking mogelijk is op verse kruiden. Vanwege de uitdagende logistiek van verse 
producten is het bij één keer gebleven. 

6. Lessons learned voor verkoop van oogst: 

1. Neem de klant mee in het groeiproces van het voedselbos en neem uitgebreid de tijd om (het hele 
team!) te informeren over deze nieuwe vorm van landbouw. 

2. De wilde kruidlaag biedt tal van mogelijkheden voor verwaarding in hoger culinaire segment. We 
hebben o.a. hondsdraf, duizendblad en zevenblad verkocht. 

3. Veel soorten hebben twee oogstmomenten: bijv. cassisblad in de lente en zwarte bes in de zomer, 
vlierbloesem en -bessen, szechuanblad en -peper… Daardoor heb je meer oogstmomenten en meer 
opbrengst per plant. 

7. Opbrengst 

We leverden 27 keer aan Pollevie en dat leverde, inclusief 10 euro bezorgkosten per keer, ongeveer 1400 
euro omzet op. Gemiddeld 51,85 per bestelling. 

8. DFB Diner 

Op 26 mei hebben we samen met kok Britte van Meurs en haar vriend Xavier een diner georganiseerd in 
DFB. Het was leuk, maar wel veel werk en uiteindelijk hebben we (met een ‘salaris’ voor Britte en Xavier) 
154 euro overgehouden. Om dit in de toekomst te kunnen doen, moeten we investeren in zitplaatsen, 
elektriciteit en efficiëntie. 



 

 

9. Ambitie volgend jaar 

Voor 2024 heeft Team Afzet de volgende ambities: 

• Samenwerking met Pollevie versterken 
• Uitbreiding van samenwerking met horeca 
• Oogstefficiëntie verhogen door meer ervaring en eenvoudige tools (plukhandschoen, 

bessenoogster) 
• Gemiddelde omzet per bestelling verhogen 
• Blijven monitoren om ook de ontwikkeling/toename van oogst inzichtelijk te maken 

 

     
        

 

       
   



 

4. Onderzoek 

We hebben in 2023 weer veel samengewerkt met de HAS voor praktijkgericht onderzoek.   

Op 30 september kwamen 3 studenten van Milieukunde bodemmonsters nemen voor het bepalen van 
organisch stof via de gloeiverliesmethode. Resultaat: gemiddeld 4,96%, een stijging van 2,16% ten 
opzichte van de baseline in 2018. Opmerkelijk is dat Eurofins in 2022 8,8% organisch stof heeft gemeten, 
via een andere methodologie. 

Van september 2023 tot en met februari 2024 deden 3 studenten van Toegepaste Biologie onderzoek naar 
bodem- en waterparameters in Voedselbos Schijndel en DFB. Resultaten beschikbaar via het eindrapport 
op de website. 

5. Bodemsensoren 

In de zomer is er door HAS docent Mark Terlien een bodemsensor geplaatst in DFB. Een paar maanden 
later kwam daar nog een sensor bij op een maïsveld van Henk Groenen,  het referentiepeceel van Henk 
Groenen. 

6. Experimenteel onderzoek 

We werken mee aan experimenteel onderzoek van het lectoraat Innovatieve Biomonitoring van HAS 
hogeschool. Zo stonden er gedurende drie maanden Diopsis insectencamera’s in DFB. Via foto’s en 
automatische beeldherkenning proberen die camera’s de biodiversiteit in kaart te brengen. Het leverde 
voor de onderzoekers vooral veel inzicht op over de werking van de apparaten en de algoritmes, maar nog 
geen solide conclusies over de biodiversiteit. 

 

Ook kwam het lectoraat testen of het mogelijk is om ondergrondse biodiversiteit in kaart te brengen met 
akoestische sensoren. Er bleken nog veel haken en ogen aan deze technologie te zitten. 

Op 13 september organiseerden we samen met Bram Wendel van het Nationaal Monitoringsprogramma 
Voedselbossen een kennissessie waar studenten hun onderzoeksresultaten presenteerden. Robin van 
Schie over groeistrategieën van de kruidlaag en Lorenzo Honer over de kruidlaag. Een verslag van de dag 
en de rapporten van de studenten zijn beschikbaar via de website van het NMVB: 
https://www.monitoringvoedselbossen.nl/2023/09/18/rondleiding-en-bijeenkomst-in-den-food-bosch/.   

 

7. Kennisuitwisseling en rondleidingen 

In 2023 organiseerden we van februari tot en met november iedere eerste zaterdag van de maand een 
rondleiding met open inschrijving in DFB. In totaal kwamen er 106 mensen langs. 

      
   

    

https://www.monitoringvoedselbossen.nl/2023/09/18/rondleiding-en-bijeenkomst-in-den-food-bosch/


 

Daarnaast faciliteerden we cursussen en groepsrondleidingen voor o.a. de Brabantse Milieufederatie, 
Avicenna, en IVN. Dat leverde nog 66 bezoekers op. In totaal kwamen er dus 172 bezoekers naar Den Food 
Bosch om te leren over voedselbosbouw en syntropische landbouw. 

Drie uitgelichte bezoeken: 

• Op 4 oktober bezocht John Vermeer DFB met een groep jonge boeren, die thuis een bedrijf 
overnamen en aan het oriënteren waren op toekomstbestendige vormen van landbouw. Het 
intensieve beheer en de rationele structuur van DFB sprak ze aan, terwijl ze ook onder de indruk 
waren van de diversiteit.   

• Op 9 oktober kwamen er 16 enthousiaste trainees van het BMF Groen Traineeship 
Voedselbossen. Allemaal jonge mensen, veel met de ambitie om zelf een voedselbos te starten 

• Op 13 september organiseerden we samen met het Nationaal Monitoringsprogramma 
Voedselbossen een kennissessie in DFB. Twee studenten presenteerden hun onderzoek, en we 
wisselden uit over beheer, oogst en afzetmogelijkheden. Een informatieve en mooie middag. 

 

8. Publiciteit 

In 2023 stond Den Food Bosch een aantal 
keer in de belangstelling. 

• Op 30 maart in de uitzending van de reeks ‘Droogte in Brabant’ van Omroep Brabant. Marente en 
Maurits vertelden daar op welke manieren voedselbossen bijdragen aan een gezonde 
waterhuishouding.   https://www.omroepbrabant.nl/tv/programma/9900004/Droogte-in-
Brabant/aflevering/4228362/Droogte-in-Brabant 

• Op 27 september presenteerden Tessa en Marente over oogst en afzet tijdens een bijeenkomst 
van de Green Deal Voedselbossen. Met 80 deelnemers een mooi bezochte sessie 

• Op 20 oktober publiceerde chefkok Frank Fol het kookboek ‘Radilicious’, met daarin recepten van 
de beste koks van Europa. Martin Berkelmans leverde ook 4 recepten aan, met o.a. ingredienten 
uit Den Food Bosch. We werden uitgebreid gespotlight in tekst en beeld. 

• Op 27 november was Maurice te gast in de “Voedselboscast”, een veel beluisterde podcast over 
voedselbossen. Hij vertelde daar over syntropische landbouw en onze aanpak in DFB.  
https://open.spotify.com/episode/4usHnF3j0mnBCGlGnMVdMJ 

    
     

      
  

https://www.omroepbrabant.nl/tv/programma/9900004/Droogte-in-Brabant/aflevering/4228362/Droogte-in-Brabant
https://www.omroepbrabant.nl/tv/programma/9900004/Droogte-in-Brabant/aflevering/4228362/Droogte-in-Brabant
https://open.spotify.com/episode/4usHnF3j0mnBCGlGnMVdMJ


 

Bijlage A - Aanplant 
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