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Voorwoord

Den Food Bosch is een stichting zonder winstoogmerk. Ons doel is om een innovatief landbouwsys-
teem te ontwikkelen, door voedsel te produceren in een bosecosysteem en daarvan onderzoekend
te leren. In 2018 is daarom een syntropisch voedselbos van 0,8 hectare aangeplant aan de rand van
Sint-Michielsgestel, bij Den Bosch. Het wordt beheerd door een enthousiaste groep vrijwilligers, er

zijn samenwerkingen met lokale restaurants en we ontvangen veel studenten en andere geinteres-

seerde bezoekers. Met veel plezier hebben we onze inzichten en cijfers van 2025 op een rijtje gezet
in dit jaarverslag. Het is geschreven door bestuursleden van de stichting, met inbreng van alle leden
van het beheerteam.
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1. Stichting Den Food Bosch

1.1  Bestuur en stichting

Dit jaar geen wijzigingen in het bestuur van stichting Den Food Bosch. Dat bestond in 2025 uit Tessa
Molhuizen, Thijs Verver en Marente Lokin. De stichting heeft de grond onder het voedselbos in erf-
pacht bij Waterschap de Dommel. Annelies Balkema en Ineke Barten zijn nog steeds nauw betrokken
en Annelies is in 2025 nog met drie collega’s op werkbezoek geweest.

1.2 Beheerteam

Het beheerteam bestaat momenteel uit twaalf actieve leden: Maurits, Dirk, Thijs, Maurice, Fenne,
Lyanne, Tessa, Marente, Henk-Jan, Clara, Mirella en Jeroen. We beheren wekelijks op vrijdagochtend.
Niet iedereen is er elke week, maar met een groeiend team krijgen we steeds meer gedaan.

Afbeelding 1 Jaarafsluiting met het team bij Dirk



1.3  Financieel overzicht

We hebben het jaar financieel goed afgesloten en een buffer kunnen opbouwen. We hadden in 2025
minder uitgaven én meer inkomsten dan in 2023 en 2024. Dat is een mooie ontwikkeling en een te-
ken dat de stichting zich (financieel) gezond ontwikkelt.

In kas op 1 januari 2025 In kas op 31 december 2025 Verschil
€2.767,83 €5.380,19 €2.612,36

Er zijn een paar zaken die opvallen aan de inkomsten en uitgaven. Hieronder uitgesplitst zijn de in-
komsten en uitgaven van 2025 in grafieken en tabellen. Ook zijn de grafieken door de jaren heen te
zien, wat interessante constateringen oplevert.

Inkomsten

Maar liefst 65% van alle inkomsten dit jaar komt van oogst en afzet. Dit is een veel groter aandeel
dan vorig jaar en komt door de samenwerking met een extra restaurant. Het is mooi om te zien dat
naarmate het bos volwassener wordt, we een groter aanbod aan producten hebben, zowel in kilo’s
als in verschillende producten.

Uitgaven

De vrijwilligersvergoedingen vormen ongeveer een derde van de totale uitgaven in 2025. Dit is meer
dan vorig jaar, zowel procentueel als absoluut. We zijn erg tevreden dat we met een groeiende groep
vrijwilligers meer vergoedingen kunnen uitkeren zonder dat we hier financieel onder lijden. We vin-
den het belangrijk om de vrijwilligers te belonen voor de extra werkzaamheden die opgepakt worden
naast het reguliere beheer. We hopen dat dit zorgt voor meer initiatief vanuit de vrijwilligers, wat
ook weer ten goede komt aan het bos.

De tweede grootste uitgavepost in 2025 is materialen. Dit komt vooral door de aankoop van nieuwe
robiniahouten palen om de klimstukken te stutten of vervangen. Dit is een investering waar we de
komende jaren nog plezier van zullen hebben.

Inkomsten 2025 Uitgaven 2025
Afzet oogst €5.026,90 Koffie en thee €241,82
Donaties €51,00 Materialen €1.135,29
Geboekte rondleiding €1.472,88 Pacht €357,08
Maandelijkse rondleiding € 1.085,00 Plantgoed € 558,07
Overig €99,42 Verzekeringen & bank €416,44
Totaal €7.735,20 Vrijwilligersvergoedingen € 1.503,60
Overig €910,54
Totaal €5.122,84
Inkomsten 2025 Uitgaven 2025
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Door de jaren heen

Als we de financién door de jaren heen bekijken, zien we dat de inkomsten groeien sinds 2023. In
2024 hadden we een flinke extra uitgave vanwege notariskosten van het vastleggen van de erfpacht.
In 2025 hebben we weer een buffer opgebouwd.

12000
10000

8000

6000

4000

2000 I I
0

2022 2023 2024 2025

W uitgaven Minkomsten

Hieronder is een mooie verdeling te zien van de inkomsten en uitgaven per categorie door de jaren
heen. Hier zijn alleen de categorieén genomen die goed vergeleken konden worden. Zo is donaties
vanwege het kleine aandeel in categorie overig gestopt. Bij uitgaven is verzekeringen en bank en kof-
fie & thee bij overig gestopt, omdat dit consistenter is met hoe de uitgaven de voorgaande jaren ge-
splitst zijn.

Wat vooral opvalt is dat het aandeel oogst in 2025 is verdubbeld. Daarnaast is het aandeel geboekte

rondleidingen nagenoeg hetzelfde gebleven de afgelopen drie jaar.
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Doorkijk naar 2026

Het uitkeren van vrijwilligersvergoedingen voor oogst en rondleidingen is goed bevallen. In 2026 wil-
len we dat verder opbouwen. De vrijwilligersvergoeding wordt in 2026 verhoogd van €5,60 naar het
wettelijke maximum van €5,75 per uur. Daarnaast gaan we een kilometervergoeding uitkeren voor
reiskosten. Dat betekent dat vrijwilligers een kilometervergoeding ontvangen voor activiteiten buiten
het reguliere beheer om (zoals oogsten en rondleidingen). We volgen de wettelijke belastingvrije ver-
goeding van 0,23 cent per kilometer. Het aantal kilometers wordt berekend van het thuisadres naar
DFB.




2. Beheer en onderhoud

We hebben weer een intensief jaar van beheer achter de rug. Dit hoofdstuk is een beknopte samen-
vatting van de belangrijkste punten uit onze eindevaluatie met het beheerteam in 2025.

2.1 Wat goed ging

o We hebben een veilig jaar achter de rug zonder ongelukken!

e Er komt steeds meer ruimte voor eigen expertises binnen het team: zo zoekt Dirk het ho-
gerop met zijn klimtuig, richt Fenne zich op de snoei van het fruit en zorgt Maurits dat de pa-
den op tijd gemaaid worden.

e We vervingen alle palen van de frambozen en stutten de pergola’s van de meeste klimplan-
ten. We hebben onbewerkt robiniahout gebruikt voor een natuurlijke paal met een zo lang
mogelijke levensduur.

2.2 Wat beter kon

Beheer inhoudelijk:

e Eerder beginnen met de snoei van de pioniers: zomersnoei wordt lentesnoei! In april begin-
nen zodat we zeker voor de langste dag klaar zijn.

e Bij de snoei van pioniers eerst alle even rijen, dan de oneven. Op die manier ontstaat er snel-
ler licht in het hele voedselbos op het moment dat de zomersnoei meerdere weken in beslag
neemt.

e We gaan vaker maaien (3-4x per jaar) met de mannen van natuurwerkgroep Schijndel, om zo
toegankelijkheid te verbeteren, meer biomassa te kunnen oogsten en minder tijd met de
bosmaaier kwijt te zijn.

Organisatie:

o Nieuwe beheerders geven aan dat er behoefte is aan een jaarplanning of overzicht van de
werkzaamheden en hoe die veranderen met de seizoenen.

e We hebben een loghoek in de vorm van een groepsapp op Signal. Die moeten we conse-
quenter bijhouden, om bijv. te zien wat de effecten zijn geweest van sommige ingrepen of
om te zien op welke datum we welke werkzaamheden hebben uitgevoerd.

e In de agenda van onze Google samenwerkingsruimte gaan we voortaan bijhouden wie welke
week aansluit, om zo efficiénter te kunnen plannen welke klussen we wanneer doen.

Afbeelding 2: Snoei en leiden van de druiven in de winter



3. Ecologische ontwikkeling

Eind augustus werden er luchtfoto’s gemaakt van het voedselbos door Hannie Verhoeven in op-
dracht van provincie Noord-Brabant. Op deze uitsnede staan alleen de kleine bogen (oostkant). Aan
de linkerkant van de foto zijn duidelijk de stammetjes van de hoog opgekroonde berken te zien. Dit
jaar zijn de allerhoogste populieren en wilgen voor het eerst hoog geknot in het voorjaar. Ook de wil-
genhaag aan de zuidrand is dit jaar in de winter flink geknot (elke derde wilg) om niet teveel zon weg
te nemen.

Afbeelding 3: Luchtfoto van kleine bogen eind augustus (door Hannie Verhoeven)



3.1 Biodiversiteit

Twee nachten hebben we wildcamera’s laten draaien. Naast muizen en vogels verscheen dit jaar ook
de das weer op beeld. Ook legden we voor het eerst een steenmarter vast, al liet die zich moeilijk
vangen op de camera (Afbeelding 3)!

Vogels laten zich veel horen en zien in DFB. Opvallend vaak aanwezig zijn de grote bonte specht,
roodborstjes en, grote groepen staartmezen. We krijgen vogels niet vaak goed op de foto, maar zien
door het jaar heen alle levensstadia voorbij komen (Afbeelding 4). Een vogel die we dit jaar voor het
eerst hebben gezien is de houtsnip, die verstrikt leek te zitten in het hek. Een typische bos-vogel, erg
leuk dat die zich inmiddels ook thuisvoelt in het voedselbos!
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Afbeelding 5: Alle levensstadia van vogels komen voorbij in DFB




In het voorjaar en de zomer zoemen, vliegen en kruipen er allerlei insecten en spinachtigen rond in
DFB. Op Afbeelding 5 een kleine greep uit de observaties van 2025.

Afbeelding 6: Verschillende insecten waargenomen in 2025

Hoewel het steeds schaduwrijker wordt in het voedselbos, zijn er nog steeds veel vlinders te zien
vanaf de eerste zonnestralen in het begin van de lente. Naast veel zandoogjes, atalanta’s, dagpauw-
ogen en witjes, zagen we dit jaar voor het eerst de kolibrievlinder (rechtsboven Afbeelding 6).
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Afbeelding 7: Verschillende soorten vlinders en rupse waargenoen in 2025.




Ook de schimmeldiversiteit is hoog; in het najaar verschijnen er veel verschillende soorten padde-
stoelen tussen de planten en op dood hout.

Afbeelding 8: Diversiteit aan schimmels waargenomen in 2025

Ten slotte zien we in het voedselbos ook veel sporen van activiteit zonder dat de “daders” zich laten
zien: holletjes, drolletjes, tunnels en ook regelmatig aangevreten oogst!

Afbeelding 9: "Dadersporen” in het voedselbos



3.2 Bodem en water

2025 was een heel warm en droog jaar. Ondanks dat het vrij schaduwrijk begint te worden, hebben
we de nieuwe aanplant (enkele bomen en struiken) wel water moeten geven om te voorkomen dat
ze doodgingen.

HAS studenten hebben weer bodemon- .
derzoek gedaan en een organisch stofge- A) Organisch stofgehalte bodem DFB

halte gemeten van 5,1% (mengmonster, 8% b
25 cm diepte). In hetzelfde onderzoek

werden ook de naastgelegen akker (aan 7

de andere kant van het Volmeer) en het % -

bos in het Julianapark bemonsterd, en uit 5

de resultaten is te zien dat het organisch *E 5%

stofgehalte, conform verwachting, tussen §

dat van een akker en een bos in zit. éﬁ_o 4%

De nulmeting van organisch stofgehalte 3%

was 3,07% in 2018. We zien dus zeker een -

stijging (van ongeveer 2 procentpunt in 8 Akker Voedselbos Bos
jaar tijd), maar het gaat niet heel hard. Ze-

ker gezien de flinke aanvoer van houtsnip- Afbeelding 10: Organisch stofgehalte in vergelijking met

pers bij aanplant en de hoge mate van blad- ~ dichtbijgelegen akker en natuurbos

val en biomassa dat we weer terugbrengen

naar de bodem door de snoei van pioniers. Mineralisatie van organisch stof door verhoogde activiteit
van het bodemleven kan hiervoor een verklarende factor zijn.

Bodemverdichting

Er zit vrij veel variatie in het perceel, en we komen op veel plekken de verdichte laag nog steeds te-
gen bij het planten van bomen of vervangen van palen. Bodemverdichting is een probleem omdat
het de zuurstof- en waterhuishouding verstoort, wortelgroei en schimmelnetwerken belemmert en
zo het bodemleven en de langetermijnopbouw van organische stof kan onderdrukken.

HAS studenten onderzochten in oktober hoe Diepte verdichting
diep de verdichte laag zat. In de meeste metin- e

gen was er sprake van verdichting (> 3 MPa) s — g
tussen de 24 en 42 cm diepte (geel en oranje A -

op de kaart). Op enkele plekken was verdich- j‘j}:ﬁj‘;’

ting niet of dieper (> 42 cm diepte) aanwezig -

(groen op de kaart). Er is geen data van een

nulmeting beschikbaar, maar de resultaten

kunnen wel een verklaring zijn voor de matige

ontwikkeling van sommige fruitbomen. e

Gezien de verre ontwikkeling van het voedsel-
bos gaan we deze verdichting niet mechanisch
meer oplossen. We blijven de situatie in de ga-
ten houden om te zien of de doorworteling in
de toekomst zal leiden tot verminderde bo-
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demverdichting. Afbeelding 11: Bodemverdichting in DFB
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4. Oogst en Afzet
4.1 Oogst

2025 was ondanks de droogte een goed oogstjaar, waarin we voor het eerst ook wat grotere hoe-
veelheden hard fruit (vooral appel en kweeperen) hebben kunnen plukken. We hebben in totaal 640
kilo uit Den Food Bosch geoogst, meer dan de jaren hiervoor! Met behulp van simpele tools zoals
plukhandschoentjes en lakens of pluknetten lukt het ook om steeds efficiénter en sneller te oogsten.

Het eerste oogstmoment in 2025 was daslook op 12 maart, het laatste waren mispels, kiwi en aard-
peren op 21 november. Tussendoor is er geen week overgeslagen; het voedselbos heeft dit jaar dus
36 weken oogst gegeven.

In de verdeling van de oogst over categorieén zien we dit jaar voor het eerst dat hard fruit de over-
hand neemt. Bessen zijn nog steeds goed voor 24% van de oogst; dat komt vooral door de olijfwilg-
bessen die enorm productief zijn. Het was geen goed jaar voor noten: de amandelen hadden het
zwaar en hazelnoten worden vooral opgegeten door eekhoorns en hazelnootboorders. Voor walno-
ten en kastanjes is het nog te vroeg in de successie.

Oogstontwikkeling DFB (0,8 ha)
Producten met > 10 kg oogst in 2025

700

Appel 110 kg

600 Kweepeer 99 kg

coo Japanse kwee 87 kg

Olijfwilgbes geel 55 kg

%n 400 Mispel 37kg

gn 200 Kerspruim geel 36 kg

Druiven 29 kg

200  Olijfwilgbes rood 24 kg

100 Bramen 16 kg

. Meidoornbessen 15kg

. Jona 2075 Kiwi 15kg

(jaar 6) (jaar 7) (jaar 8) Kruisbes groen 10 kg

Jaartal

VERDELING VAN OOGSTGEWICHT OVER GROEPEN 2025

Zachtfruit
16% Bessen
24%

Blad
0%

Knollen
1%

Groenten
1%

Hardfruit
53%
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4.2  Samenwerkingen

In 2025 bleven we samenwerken met restaurant Pollevie in
Den Bosch (Afbeelding 11), en gingen we een nieuwe samen-
werking aan met restaurant Rosalie in Tilburg. Aan Rosalie
leveren we wekelijks een paar kratjes. Ze zijn vrij flexibel met
hun afname omdat ze onze producten vooral gebruiken voor
de verrassingsmenu’s. De eigenaar van Rosalie runt ook nog
cateringbedrijf Cookaholics in Waalwijk, die voor pop-up
events af en toe een losse bestelling plaatsen. Communicatie
gaat prettig en vlot via een whatsappgroep.

De samenwerkingen met restaurants bevallen goed; het
schaalniveau past goed bij wat wij te bieden hebben. Onze
prijslijst wordt steeds nauwkeuriger en gebaseerd op hoe-

veel tijd het daadwerkelijk kost om een gewas te oogsten. Afbeelding 12: Dessert van Pollevie met vlierbloe-
sem, olijfwilgbes, braam en hibiscus uit DFB

In 2025 leverden we ook wat losse bestellingen: Japanse
kwee en szechuanpeper aan limonadefabriek Roze Bunker in Culemborg, szechuanpepers aan
Oostamo botanical drinks en olijfwilgbessen aan Boslekker in Zeeland.

4.3  Ambitie volgend jaar

Team Afzet heeft de volgende ambities voor 2026:
e Qogst blijven monitoren om steeds beter inzicht te krijgen in de ontwikkeling van het voed-
selbos en goed producerende gewassen.
e Bestaande samenwerkingen voortzetten en versterken, met ruimte voor incidentele/eenma-
lige kopers.
o QOogstefficiéntie verbeteren door het testen en gebruiken van meer verschillende gereed-
schappen zoals oogstnetten en pluktassen.

e Ly “JE o) B 4

Z\}b}elding 13 Tevreden n vrolk Team Afzet (Lyanne, Marente, Tessa) in 2025
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5. Rondleidingen

In 2025 werd Den Food Bosch bezocht door 368 unieke bezoekers (Afbeelding . 101 daarvan kwamen
langs op onze maandelijkse rondleidingen op open inschrijving die we van maart tot en met oktober
organiseren. Die aantallen zijn vergelijkbaar met de voorgaande jaren; er de interesse is de afgelopen
3 jaar stabiel. Nog eens 115 mensen kwamen via geboekte groepsrondleidingen. Onder hen waren
verschillende collega-voedselbossen zoals Vierhoeven en de Parkse Gaard, en cursusgroepen van o.a.
de HAS, BMF, Circle Ecology en de Compostkeuken.

Speciale vermelding voor de groep van Stichting Regeneratie, die ondernemers begeleiden bij het op-
starten van een boerderij met complexe agroforestry. Verschillende startende boeren overwegen
syntropische landbouw toe te passen op hun boerderij en kwamen inspiratie opdoen en uiteraard
een stukje mee snoeien!

Naast de reguliere bezoekers bezochten ook 152 studenten Den Food Bosch. Samen kwamen ze van
10 verschillende opleidingen van HAS Den Bosch, Wageningen Universiteit, Curio Breda, Utrecht Uni-

versiteit en Hogeschool Gent. Sommige kwamen voor een bezoek of excursie, anderen voor een in-
terview, veldwerk of om inspiratie op te doen voor een eigen project.

Bezoekersaantallen DFB
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Afbeelding 14: Bezoekersaantallen door de jaren heen Afbeelding 15: Rondleiding in DFB
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